
鹿嶋合宿 4 日目 

2015.02.19 

2 月 19 日 (木 )鹿嶋合宿 4 日目の様子をお届けします。  

鹿嶋での 3 度目の朝を迎えました。  

選手は 6 時 55 分に宿舎の前に集合し、ランニングとストレッチを行います。  

昨日の豪雨は収まったものの、相変わらずとても寒い朝です。  

最終日ということもあり、疲れも溜まってきている様ですが、今日も 1 日やり切ります！！  

  

 

毎日誰よりも早く宿舎から出てきて、自らが手本となって新チームを引っ張る主将の 3 年

三俣から一言。  

 

 

ランニングスタートです！  



 

ストレッチを 3 年山田を中心に行い、眠い体を起こします。  

 

朝食の前に本日の練習メンバーが発表されます。  

 

本日のいただきますの挨拶は、 2 年嶋田。  



 

グラウンドへ集合し、新コーチの片桐コーチからお言葉を頂きます。  

天候に恵まれた本日の練習メニューは、 ABC チーム対抗の紅白戦です。  

 

円陣を組む B チーム。  

 

作戦会議を行う C チーム。  



 

ゴールキーパー  

左から、 2 年天野、 2 年川原、 3 年大塚、 2 年坂東  

 

ストレッチを行う B チーム。  

 

アップを行う A チーム。  



 

選手のテーピングを行うマネージャー。  

アップの様子です。  

 

左から、 1 年浜部、 2 年靏岡、 1 年小林。  

 

左から、 2 年大村、 2 年靏岡、 1 年齋藤。  



初戦は A チーム対 B チーム。  

円陣を組んで、スタートです！  

 

A チーム  

 

B チーム  



 

1 年山崎  

 

ドリブルをする 1 年齋藤からボールを奪おうとする 1 年清水。  

 

1 年齋藤  



 

2 年天野  

 

 

 

C チームも次の試合に向け、アップを開始しました。  



 

ドリブルをする 1 年木下とボールを狙う 1 年浜部。  

 

体を張ってボールを奪い合うシーンも。  

左 :2 年川口、右 :3 年三俣  

 

B チームのハーフタイムの様子です。  



 

必死にボールを追いかける 3 年塩川。  

 

グラウンド脇での待機時間にボールゲームを行う 3 人。  

左から 2 年大村、 1 年小林、 3 年高木。  

学年を問わないチームの仲の良さが伺えます。  



 

ボールキープをする 1 年井上とボールを奪おうとする 1 年吉良。  

 

仲良く試合を観戦する 1 年齋藤と 1 年浜部。  

私生活でとても仲の良い 2 人は、サッカーでも抜群の良いコンビネーションをします。  

 



 

競り合う 2 人。  

手前 :3 年塩川、奥 :1 年中屋  

 

試合後、反省会を行う B チーム。  

 

3 年山田  



 

左 :1 年南部、右 :1 年小林  

 

1 年清水  

 

  

  



ハーフタイムの様子です。  

 

 

C チーム  

 

 

A チーム  



 

左 :2 年嶋田、右 :1 年狩野  

 

ドリブルをする 2 年嶋田。  

 

ヘディングで競り合う 2 人。  

左 :1 年小林、右 :2 年田中  



 

ヘディングをする 1 年吉良。  

 

ドリブルをする 2 年大村とボールを狙う 1 年花守。  

 

ドリブルで次々と相手を抜いていく 2 年大村。  



 

練習後の一枚。  

3 泊 4 日の合宿を終えた達成感に溢れています！  

 

帰りのバスの様子です。  

 

学校についてから、主将の三俣から合宿の締めの一言。  



今回の合宿は試合合宿であったので、選手一人一人が自分への課題を見つけられた合宿にな

ったと思います。  

寒さや豪雨にも負けず、合宿をやり終えたことで、身体だけでなく精神面も鍛えられたので

はないでしょうか。  

今回の合宿で得られたことを活かして、今年のスローガンである『継勝』、そして目標であ

る『関東昇格』を忘れずにリーグ戦に繋げていきたいと思います。  

今後とも OB・OG、並びにご家族の皆様、変わらぬ温かいご支援とご声援の程、宜しくお願

い致します。  

  



鹿嶋合宿 3 日目 

2015.02.18 

本日は朝から雨が降っていたため、朝のランニングは中止になりました。  

7 時 30 分集合で本日も朝バイキングです。  

合宿半分を乗り切り、疲労が溜まっているであろう選手たち。  

朝から栄養ある食事を摂って、雨に負けないよう 3 日目も 1 日頑張りましょう！  

  

 

本日の朝のいただきますの挨拶は新 2 年鈴木です。  

毎回席がバラバラなので多くの人とコミュニケーションが取れます。  

どこの席も毎回楽しそうに食事をしています。  

 

 

ご馳走様の挨拶は新 4 年坂越です。  

  

  

  



3 日目は A チームと B チーム、 C チームの 2 つに分かれての TR と TRM を行います。  

  

まず先に A チームの様子です。  

本日は流通経済大学と試合を行います。  

  

集合前は各自で体を温めます。  

 

 

新 4 年高木の声で集合し、アップを開始します。  

 



 

左から :新 4 年白瀧、新 3 年大村、新 2 年清水、新 2 年玉田  

 

 

 

左奥ペアから :新 4 年高木、新 2 年鈴木、新 2 年清水、新 2 年山崎、新 2 年中村、新 2 年浜

部  



5 対 5 の様子です。  

 

  

 

本日のキーパー、新 3 年天野。  

サブの新 4 年大塚とアップをします。  

 



シュート練習の様子です。  

 

新 3 年天野から守備の確認をし、新 4 年白瀧が攻撃について話をします。  

 

 

 

  

  



本日のスタメンです。  

 

上段左より :新 2 年山崎、新 2 年浜部、新 2 年眞壁、新 4 年白瀧、新 4 年高木、新 3 年天野  

下段左より :新 2 年齋藤、新 4 年平松、新 2 年太田、新 2 年鈴木、新 3 年大村  

  

試合開始です。  

 



 

 

 

左奥より :新 3 年大村、新 2 年眞壁、新 4 年白瀧、新 2 年浜部  

  

 

ボールをキープする新 2 年齋藤。  



 

 

 

 

 

ボールを持つ時間がとても短く、守りの時間の方が多いですが、必死に声を掛け合って得点

を許しません。  



サブの 2 人。  

 

左より :新 2 年清水、新 2 年中村  

  

 

安定の守りを見せる新 3 年天野。  

持ち時間は少ないですが、積極的にボールを前へ、前へと送ります。  



 

  

何とか前半を 0-0 で終え、 HT の様子です。  

試合途中からまた雨と風が一段と強まり、話し合いをしながら体を冷やさないようにしてい

ます。  

 

HT に 2 枚交代します。  

新 4 年平松→新 2 年中村  

新 3 年大村→新 2 年清水  

  

  



後半開始早々相手に攻め込まれます。  

 

 

 

後半 8 分先制点を許してしまいます。  

まだ後半始まったばかりなのでまだまだ時間はあります。  

切り替えて行きましょう！  



 

  

 

後半 17 分、新 3 年天野から新４年大塚へキーパーの交代です。  

  

 

 



 

 

 

前半に比べて成蹊はボールを持つ時間が長くなり、シュート数も多くなっています。  

 



 

惜しい場面が沢山見られるものの、点が決まらなかった成蹊でしたが、  

後半 41 分、新 2 年太田がゴールを決め 1-1 の同点になります。  

 

その後も攻めて守ってを繰り返しますが  

1-1 のまま終了のホイッスルが鳴ります。  

  

  



整列の様子です。  

 

  

新 4 年高木の言葉で締めます。  

 

  

  



片桐新コーチからお言葉を頂きます。  

 

 

B、 C チームの TR です。  

選手達からは疲労がみられますが、午後には試合を控えています。しっかり TR をこなして

いきましょう。  

 

手前 :新 2 年南部、奥 :新 4 年池田  

3 日目の朝から新コーチの片桐さんがきて指導してくださいました。  

  

  

  



ボックスゲームを 3 チームに分かれて行います。  

 

  

 

  

 

  



ボックスゲームを終え、次は 1 対 1,2 対 2 の練習をしていきます。  

 

  

B,C チームは午前の練習を終えダウンをします。  

 

  

  



本日のみ、 A チームと B チーム、 C チーム別でお昼ご飯を食べます。  

A チームの頂きますの挨拶は新 2 年眞壁が行います。  

 

 

A チームは 13 時 10 分から TR です。  

 

 



 

  

キーパーの練習の様子です。  

 

 

 

  



クロスシュートの様子です。  

 

新 4 年平松  

 

左より :新 3 年大村、新 2 年山崎  

 

奥 :新 2 年齋藤、手前 :新 4 年白瀧  



 

奥 :新 2 鈴木、手前 :新 2 年清水  

 

新 2 年眞壁  

 

新 2 年清水  

  



 

新 2 年太田  

  

 

新 2 年浜部  

  

 



 

 

新 3 年天野  

  

 

新 4 年大塚  

  

  

  



新 4 年高木の言葉で TR 終了です。  

 

  

B、 C チームの様子です。  

東京国際大学と試合を行います。  

試合前に、ゴールキーパー新 3 年坂東から攻守の確認。  

  

 

悪天候な上、格上の相手ですが円陣を組んで気合いを入れます。  



 

アップをする新 3 年坂東とその手伝いをする新 2 年久保田。  

  

アップの様子です。  

 

円陣を組み直し、キックオフ！  

 



 

新 4 年三俣  

 

新 3 年坂東  

 

 



 

新 3 年嶋田  

 

必死にボールに食らいつくシーンも。  

 

ボールを奪おうとする新 4 年小山。  



 

 

 

 

 

ボールをキープする新 3 年田中。  



 

ハーフタイムの様子です。  

ゴールキーパー新 3 年の川原からの攻守の確認です。  

  

 

東京国際大学にボールを支配されてしまい、0−3 という試合結果となってしまいましたが、

選手は課題を見つけられた試合であり、東京国際大学から学べたことも多いと思います。  

  

明日からの練習に活かしていきましょう！  

  

  



19 時から夜ご飯です。  

今夜の頂きますの挨拶は新 3 年マネージャー田中です。  

マネージャーの挨拶には部員も驚きでした！  

 

合宿最後の夜ご飯は残さないようにとみんなたくさんお代わりしていました。  

 

ご馳走様の挨拶は新 4 年マネージャー加藤です。  

 

  

  

  



夜のミーティングはグループごとに分かれての活動です。  

 

  

 

どのグループも協力して行っていました。  

  



最後は主将新 4 年三俣の言葉で合宿 3 日目が終了します。  

 

  

3 日目は疲労が溜まっている中、悪天候で更に疲労が蓄積したことでしょう。  

しかし合宿もあと残り 1 日となりました。  

風邪を引かないよう体を温め、最終日に向けてしっかり睡眠をとりましょう！  

  

  



鹿嶋合宿２日目 

2015.02.17 

合宿 2 日目。 6 時 50 分に集合し、朝のランニングで 1 日が始まります。  

天気予報では雨の予報でしたが、曇ってはいるもののなんとか晴れてくれました！  

朝早いため、眠そうにしている選手もいますが、三年主将三俣の一言でみんな気合いを入れ、

朝のランニング開始です！  

 

 

 

  



そして、みんなのお待ちかねの朝の食事です。  

 

いただきますの挨拶は、3 年主将三俣がその場で指名します。本日のいただきますの挨拶は、

3 年高木。  

バイキングのため、朝からみんなたくさんおかわりをして食べます。  

 

 

ごちそうさまの挨拶は、 3 年塩川。全員完食をし、朝の朝食は終わりです。  

  

  



午前中は A チームと C チームが TRM、Ｂチームが TR を行います。  

まず全員で集まり、 3 年三俣の話です。  

 

 

A チームは、試合に向け、アップをします。  

今日の対戦相手は、昨日圧倒的な勝利を収めた横浜国立大学。選手みな、点差をつけて勝利

してやる！！とやる気十分でアップします。  

 

 

 

  

  



一方、Ｂチームは、声を掛け合いながらＴＲをします。  

 

 

本日のスタメンです。  

 

上段左から： 1 年山崎、 3 年高木、 1 年眞壁、 3 年白瀧、 2 年坂東  

下段左から： 3 年山田、 1 年中村、 2 年大村、 1 年清水、 1 年鈴木、 1 年齋藤  

  

  



円陣を組み、Ａチームの試合開始です。  

 

試合開始早々、積極的にシュートを狙いにいきます。  

 

3 年白瀧  

 

1 年眞壁  



終始成蹊ペースで試合が進みます。  

 

成蹊の守りも固く、相手にシュートを打たせません。  

 

1 年齋藤  

 

  



前半 26 分、 3 年白瀧のアシストから 2 年大村のシュートで先制点を取ります。  

成蹊 1-0 横国  

 

1 年中村  

  

成蹊 1-0 横国で前半を終えます。  

HT に 2 年坂東から 3 年大塚、3 年山田から 1 年井上、1 年清水から 1 年浜部に交代します。  

  

後半開始です。このいい流れで後半も勝ちにいきましょう！  

 

相手にボールをなかなか触らせません。  



 

左から： 1 年井上、 3 年白瀧  

 

果敢にゴールに向かいます。  

 

後半 25 分、 1 年鈴木がゴールを決め、成蹊 2-0 横国になります。  



 

2 年大村  

後半 30+1 分、2 年大村のアシストから 1 年井上がシュートを決め、成蹊 3-0 横国になり、

試合終了です。  

無失点で試合を終えることができました！  

  

C チームは、隣のグラウンドで横浜国立大学と 45 分を 2 本行います。  

アップ開始です。  

 

試合に向けた真剣な表情ですね！  



 

2 年鶴岡  

怪我をしていた彼ですがテーピングを巻いて試合ふ復帰！  

まずは自分の与えられた環境で結果を残してほしいと思います。  

3 年生が中心となり、様々な声がとびかいます。  

  

最後にあげてアップ終了です。  

 

キーパー 2 年川原と 3 年塩川、 3 年水上の言葉を受けピッチへと向かいます。  

 

 



本日の C チームのスタメンです。  

 

上段左から： 2 年川原、 2 年鶴岡、 2 年依田、 3 年水上、 1 年吉良、 1 年阿部  

下段左から： 1 年中屋、 2 年田中、 1 年萱槇、 1 年玉田、 3 年塩川  

  

ほとんどが 1.2 年生なので躍動感のある 90 分にしてほしいですね！  

  

成蹊のキックオフで前半開始。  

 

序盤から攻めにいく成蹊。  

しかし、先制点を得たのは横国。 12 分、成蹊 0-1 横国。  

  



 

両チームとも互いに譲らない様子。  

  

しかし、 26 分 3 年水上が見せてくれました！  

 

玉田からのボールをしっかりと決め、得点とします。  

成蹊 1-1 横国。  

 

  



勢いに乗った成蹊はわずか 1 分後の 27 分、またもやシュート！  

3 年塩川からのボールを受け取った 1 年吉良が決めてくれました！成蹊 2-1 横国とします。  

 

全員がピッチ内で声を掛け合い、成蹊のペースで試合が進みます。  

  

そして 38 分、またもや 3 年水上のシュートが得点となり、成蹊 3-1 横国となります。  

  

成蹊 3-1 横国で前半を終えます。  

  

HT の様子です。  

主将 3 年三俣からアドバイスを受けます。  

 

  

  



しっかりと話し合い、後半に繋げます。  

 

  

ここで 2 枚の交代が行われます。  

2 年依田→ 1 年狩野  

1 年萱槇→ 1 年南部  

さらにフレッシュな 1 年生が増えたので大差での勝利を収めたいところ。  

  

そして後半開始。  

 

  



 

左： 1 年阿部、右： 3 年塩川  

 

2 年鶴岡  

  

彼と 3 年水上のコンビが見せてくれました！  

8 分、 2 年鶴岡からのボールを 3 年水上がしっかりと決めきり、成蹊 4-1 横国となります。 

  

3 年水上、ハットトリック達成です！！！  

 

最上級生としての役割をしっかりと果たしている証拠なのかもしれませんね。  



  

 

23 分、 1 年吉良が 2 点目のゴールを決め、成蹊 5-1 横国。  

  

完全に自分たちのものにしていますね！  

見ていて気持ちが良いくらいに点が入ります！  

  

このまま、試合終了のホイッスル。  

成蹊 5-1 横国という結果です。  

 

  

  



一方、 B チームの TR の様子です。  

途中からパラパラと雨が降り始めてきました。ですが、雨を吹き飛ばす勢いで大きな声を上

げ、 TR をします。  

 

キーパー陣の TR の様子です。時々笑顔を見せつつ、集中して練習します。  

 

左から： 1 年久保田、 2 年坂東、 3 年大塚、 2 年天野  

  



最後に、試合を終えた A チームと一緒に TR をして、午前の練習が終了です。  

8 対 8 の様子です。  

 

 

みな集合し、昼食です。  

 

昼のいただきますの挨拶は、ムードメーカーの 2 年河野が行います。  

 

ごちそうさまの挨拶は 1 年小林です。  



  

雨が強くなってきましたが、午後もがんばっていきましょう！！  

午後は、 A チームが TR と TRM、 B チームが TＲM、 C チームが TR を行います。  

  

まずは、 A チームと C チームの TR の様子です。  

それぞれで、アップや話し合いをし紅白戦を行います。  

ストレッチの様子です。  

 

 

 

  



紅白戦に向けて、話し合います。  

合宿中は毎日チームが変わるため、コミュニケーションは欠かせません。  

 

 

ポストシュートの様子です。  

 

  



紅白戦開始です。  

 

 

左から： 1 年南部、 1 年中村  

 

 

 



 

中央： 3 年池田  

 

2 年川原  

 

  



雨で冷え切った体をお風呂で温めたあと、夜ご飯です。  

 

いただきますの挨拶は、 1 年狩野です。  

学年関係なく楽しそうに話しながら、ご飯を食べます。  

 

ごちそうさまの挨拶は 3 年小山です。  

  

夜ご飯のあと、マネージャーも含め全員でミーティングをし 2 日目が終了です。  

だんだん体に疲れが溜まってきたと思います。しっかりと睡眠をとって明日もがんばりまし

ょう！！  

  

  



鹿嶋合宿 1 日目 

2015.02.16 

2015 年 2 月 16 日 (月 )、本日から鹿島ハイツにて 3 泊 4 日の合宿が行われます。  

今回は、試合合宿という形であり、連日の試合で身体への負担は重くなりそうですが、その

分多大な成長が見込めそうです。  

サッカーのプレー面は勿論、マネージャー含め約 60 名で同じ釜の飯を食べ、一つ屋根の下

で生活を共にすることで、チームの団結や精神面･人格の養成も図れるでしょう。  

8 時 40 分に大学に集合し、運転手の方に挨拶をしたのち、バスに乗り込み、いざ鹿島へ出

発です。  

 

バスの中では、これからのハードスケジュールに向けて仮眠をとる者が多く見られました。 

 

12 時頃、 4 日間お世話になる鹿島ハイツに到着。  

バスの運転手さんに御礼をし、 3 年三俣･大塚から部屋割り発表があります。

 

 

  



13 時過ぎに鹿島ハイツ施設内にあるグラウンドに集合、ミーティングをします。  

本日は横浜国立大学との練習試合を 45 分×2 本、A･B 合同チームと B･C 合同チームに分か

れてグラウンド 2 面同時で行います。  

チーム分けが発表されたのち、全員で円陣を組んで、各チームごとにアップを開始します。 

 

 

 

アップの様子です。  



 

左 :(B･C 合同チームのスタメンキーパー )1 年久保田   右 :(A･B 合同チームのスタメンキ

ーパー )2 年坂東  

 

 

 



 

先日届いたばかりの新ユニフォームお披露目。これから 1 年間運命を共にする勝負服に身

を包んだ選手達の表情は非常に晴れやかです。  

 

  



本日のスターティングメンバーです。  

【 A･B 合同チーム】  

 

上段左から :2 年 GK 坂東、 1 年小林、 1 年眞壁、 1 年南部、 2 年河野、 3 年小山  

下段左から :1 年中村、 1 年大内、 2 年嶋田、 2 年川口、 3 年淺野  

  

【 B･C 合同チーム】  

 

 

上段左から :2 年田中、 3 年白瀧、 2 年依田、 3 年水上、 1 年狩野、 1 年 GK 久保田  

下段左から :2 年仲原、 1 年吉良、 3 年塩川、 1 年玉田、 3 年坂越  

  

  



まず、 A･B 合同チームの試合から書かせて頂きます。  

k ickof f からわずか 3 分、 1 年中村の CK からつないで 1 年小林が先制点を上げます。成蹊

1-0 横浜国立。  

開始早々の先制点により、序盤にしてチームの勢いは良好です。  

  

 

ビデオ撮影をする 2 年中里。けがをして出場できない選手も、様々な形でチームを支え貢

献します。  

  

 

 



 

1 年南部  

 

2 年嶋田  

ゴール近くでのプレーが増え、追加点の兆しが見えてきます。

 



 

A チームが攻守確認を行います。  

 

 

 

2 年 GK 坂東  

  



前半 31 分、全メンバー交代です。  

2 年 GK 坂東→ 3 年 GK 大塚、 2 年川口→ 3 年山田、 2 年河野→ 1 年山崎、 1 年南部→ 3 年高

木、 1 年眞壁→ 1 年太田、 1 年大内→ 1 年齋藤、 3 年小山→ 1 年浜部、 3 年淺野→ 1 年井上、

2 年嶋田→ 1 年清水、 1 年中村→ 2 年大村、 1 年小林→ 1 年鈴木。  

スペースの都合上、満足にアップができなかったにも関わらず、出だし上々です！  

 

 

3 年 GK 大塚  

  

成蹊 1-0 横浜国立のまま前半が終了。  

前半は、ボールポゼッションが高く、  DF も安定していて、終始成蹊のペースでしたが、シ

ュート 14 本中ゴールは 1 本のみと、最後の一手がうまく決められない展開に。  

  

ハーフタイムの話し合いでは、そのような展開を踏まえた、やや厳しい意見が飛び交いまし

た。  

 

  



けがをしている 2 年中里･靏岡が、 1 年眞壁にアドバイスをしながらアップの相手をしてい

ます。  

 

 

円陣を組んで、後半に臨みます。  

 

 

後半 4 分、 1 年齋藤のパスから 1 年鈴木のシュートが決まり、待望の追加点を獲得！成蹊

2-0 横浜国立。  



 

これが追い風となったのか、立て続けにゴールが決まります。  

後半 6 分、 1 年清水のアシストで、 2 年大村が得点。成蹊 3-0 横浜国立。  

 

後半 8 分には、 3 年山田のアシストで 1 年清水がゴール。成蹊 4-0 横浜国立。  

  

 



後半 11 分、 1 年浜部のアシストから 1 年齋藤がゴールを決めます。成蹊 5-0 横浜国立。  

 

13 分、お返しと言わんばかりに、先ほどの得点者 1 年齋藤のパスを、前得点のアシスト者

の 1 年浜部が得点に繋ぎます。成蹊 6-0 横浜国立。  

 

 

 



完全に成蹊がゲームの流れを掌握。慣れない環境でも、このように実力を存分に発揮できる

環境適応力は今後成蹊の強みになるかもしれません。  

 

3 年山田  

 

 

1 年井上  

後半 18 分、 3 年 GK 大塚→ 2 年 GK 天野、 1 年井上→ 1 年木下  と交代があります。  



 

 

 

 

 

2 年 GK 天野  

  



後半 25 分、1 年清水のアシストから 1 年鈴木のシュートが決まり、成蹊 7-0 横浜国立とな

ります。  

 

この試合で 2 アシスト 1 ゴールと、活躍が目立つ 1 年清水。  

 

 

1 年清水と並んで 2 アシスト 1 ゴールと絶好調の 1 年齋藤。1 年浜部とのボランチどうしの

コンビネーションプレーも光ります。  

  



 

 

 

  

そして後半 38 分、試合終盤に、途中出場の 1 年木下が、2 年大村のアシストを受けてゴー

ル！成蹊 8-0 横浜国立。  

 



その後、シュートシーンも見られますが、得点には至りません。  

そのまま試合終了。成蹊 8-0 横浜国立という結果です。  

 

 

続いて、 B･C 合同チームの試合です。  

成蹊ボールでキックオフ。  

  

B.C チームも序盤から主導権は成蹊が握ります。  

前半８分、 3 年塩川のアシストから同じく 3 年白瀧が先制点を奪います。成蹊 1-0 横浜国

立。  

相手がボールを長く持つことを成蹊は許しません。  

プレッシャーをかけ相手のミスをさそいます。  

 



1 年吉良  

相手の直 FK。これは難なく凌ぎます。  

  

ほぼすべてのプレーが敵陣で行われているため出番が少ない DF。  

ですが気を抜くことなく攻撃につながるボールを供給します。  

 

2 年依田  

  

成蹊の時間が続き、シュートを果敢に打っているもののなかなか追加点が挙げられません。 

そろそろ 2 点目がほしいですね！  

  

ついにその時がやってまいりました！  

前半 23 分、 3 年水上のシュートがきまり成 2-0 蹊横浜国立。  



 

  

前半 24 分、立て続けに 3 年水上がゴールを奪います。成蹊 3-0 横浜国立。  

  

ここで交代が入ります。  

前半 31 分、 2 年田中→１年中屋  

  

GK1 年久保田も安定の守りをします。  

  

2 年仲原  



 

3 年塩川  

  

前半 45+1 分、前半終了間際に追加点をねじ込みます。  

1 年中屋の得点です。成蹊 4-0 横浜国立。  

  

前半のシュート本数は  

成蹊 14、横浜国立 2 でした。  

後半も引き続き成蹊ペースで試合を展開していきましょう！  

  

HT をはさみ後半に移ります。  

  

後半 9 分、前半同様主導権を握る成蹊がゴールを決めます。  

3 年白瀧の得点。成蹊 5-0 横浜国立。  



 

後半 21 分、 GK を含む 11 人全員を交代します。  

1 年久保田→ 2 年川原、 1 年玉田→ 2 川口、 2 年依田→ 2 年河野、 1 年狩野→ 1 年南部、 2 年

仲原→ 1 年大内  

1 年中屋→ 3 年小山、 1 年吉良→ 2 年嶋田、 3 年白瀧→ 3 年平松、 3 年坂越→ 1 年中村、 3 年

水上→ 1 年小林  

  

交代後も攻撃の手は緩みません。むしろ強くなる一方です。  

  

後半 24 分、 1 年中村のアシストから 2 年嶋田のゴール。成蹊 6-0 横浜国立。  

後半 28 分、今度は 2 年嶋田のアシストから 1 年小林がゴール。成蹊 7-0 横浜国立。  

点差を一気に広げていきます。  

  

後半 32 分、１年小林のアシストから 2 年川口のゴール。成蹊 8-0 横浜国立。  

ここで A.B チームの得点と並びます。  

  

後半 43 分、この試合の最後の得点者は 1 年小林です。成蹊 9-0 横浜国立。  

  

トータル成蹊 17-0 横浜国立と大勝を収めました！  

最後に全員で並んで礼をします。  

  

試合後、気を緩めることなくトレーニングを行います。  



キーパー練習の様子です。ビデオを用いた練習もしていました。

 

  

 

 

その後、ポジション別の練習を行います。FW の選手はシュート練習、その他の選手は 6 対

6 のミニゲームです。  



 

 

 

 

これにて本日の練習は終了します。 3 年主将三俣から話があります。  

 

  



その後全員で  記念撮影をしました。皆、新ユニフォームがとてもよく似合っていますね。  

 

  

宿舎に戻り、入浴して身体を癒し、いよいよ夕食です。疲労困憊の選手達、きっと空腹もピ

ークに違いありません。  

  

おいしそうな料理がずらりと並んでおり、皆こぞって自分のお皿にご飯をよそいます。  

 

  



合宿で最初の｢いただきます｣の挨拶を指名されたのは、 3 年平松です。  

 

おいしい料理をたくさん用意してくださった皆様に感謝しながら、非常に楽しくご飯を頂き

ました。  

 

食後の挨拶は 1 年の太田が担当しました。  

 



全員でミーティングを行い、合宿 1 日目は終了です。  

  

合宿はまだ初日、しかしもう 1 日終わってしまったと捕らえることもできます。  

この合宿は、1 度きりしかありません。初日の志を忘れず、1 日 1 日を大切にしていきまし

ょう。  

そして、マネージャー含め全員にとって、何かしらの成果が得られるように、その成果がよ

り大きなものとなるように、各個人で高い意識を持って、それをチームで結束して合宿を乗

り越えましょう！  

  

合宿中お世話になる鹿島ハイツの皆様、合宿に送り出してくださったご家族の皆様、なによ

りこの合宿が行えるよう支援して下さった方々に、深く御礼申し上げます。  

また、皆様のご支援・ご声援ににお応えできる様、精進して参りますので、今後とも宜しく

お願い致します。  

 


