
Sat.リーグ vs 朝鮮大学 

2015.05.30 

2015 年 5 月 30 日 (土 )朝鮮大学校グラウンドにて、Sat.リーグ vs 朝鮮大学の試合が行われ

ました。  

本日の相手は、成蹊大サッカー部が目指す関東で戦っている朝鮮大学です。  

ぜひとも勝利し、成蹊大学にいい流れをもたらしましょう！  

  

まずはアップの様子から。  

 

  

試合さながら、激しく体をぶつけ合います。  

 

  

  

  



ベンチに戻り、攻守の確認を行います。  

 

  

練習でやってきたことをしっかりと試合で活かそう、と声がかかります。  

足を運んでくださった金沢様、土岐様からお言葉をいただき、選手全員気合い充分でグラウ

ンドに向かいます。  

  

本日のスタメンです。  

 

上段左より： 3 年川原、 3 年田中 (大 )、 3 年依田、 1 年大野、 2 年阿部、 2 年玉田  

下段左より： 1 年馬淵、 1 年田口、 1 年秋葉、 4 年平松、 4 年塩川  

  

成蹊ボールで試合スタート！  

  



 

中央： 1 年田口  

相手選手に囲まれても負けることなくゴールに向かいます。  

  

相手の豪快なシュートもキーパー川原を中心にセーブ！  

 

  



  

4 年平松  

キーパーと 1 対 1 の状況に持ち込みますが、これは惜しくも相手キーパーに弾かれてしま

います。  

  

前半中盤、 CK を獲得します。  

 

3 年依田のヘディングシュートが決まるかと思いましたが、これも惜しくも得点にはつなが

らず。  

  

決定機は何度かあったものの成蹊 0‐0 朝鮮のまま前半を終えます。  

  

本日は日差しも強く気温も高かったため、水分、塩分補給をしっかりと行い後半に備えます。 

  

HT に交代がありました。  

3 年田中 (大 )→ 2 年浜部、 2 年玉田→ 4 年淺野、 1 年大野→ 3 年中里、 1 年秋葉→ 1 年岩佐  

  



 

円陣を組み気合いを入れ直し、後半戦に挑みましょう！  

  

開始 9 分さっそく 3 年中里がやってくれました！  

4 年平松から受けた球をドリブルでシュート！  

成蹊 1‐0 朝鮮  

 

  

果敢に相手ゴールに攻め入ります。  

  

そして後半 16 分、今度は 2 年浜部が見せてくれました！  



 

コート中盤で受けたボールをそのままミドルシュート！！  

成蹊 2‐0 朝鮮  

  

しかし後半 23 分、朝鮮大学に決められてしまい成蹊 2‐1 朝鮮。  

  

後半 27 分、 4 年平松に代わって 2 年花守が入ります。  

  

 

  

先程の勢いのまま更に加点がほしいところですが立て続けに点を決められてしまい、  

成蹊 2‐3 朝鮮のまま試合終了の笛が鳴ってしまいます。  

  



 

選手たちはダウン後、長い間ミーティングをしていました。  

  

2 点先制し互角に戦えていただけに悔しい結果となってしましたが、ゴールに向かう姿勢が

見られた試合だったと思います。  

本日の反省を活かし、 Sat.リーグ優勝を目指しましょう！  

  

来週からはまたリーグ戦が始まります。  

気持ちを新たに切り替え、チーム一丸となり日々の練習に励んで参る所存です。  

OB・OG 並びにご家族の皆様の平素より変わらぬ温かいご支援、ご声援の程宜しくお願い致

します。  

  

  



アミノバイタルカップ関東大学サッカートーナメント大会第一回戦 vs 流通経済大学 

2015.05.30 

2015 年 5 月 30 日 (土 )時之栖スポーツセンター裾野グラウンドにて、アミノバイタルカッ

プ関東大学サッカートーナメント大会第一回戦 vs 流通経済大学が行われました。  

何十年ぶりかの関東大会進出ということもあり、選手たちは胸を躍らせ、気合い十分に臨み

ます。  

相手は昨年度の日本一である流通経済大学。厳しい戦いになると思われますが、頑張ってい

きましょう！！  

天候にも恵まれ、灼熱の太陽が広がっています。  

 

朝早い集合で、試合会場までロマンスカーで向かいます。  

 

  

選手たちは試合前に開会式へ行きその後、グラウンドへ到着しました。  

  

 

中村コーチからのお話です。  



アップは少し離れた場所で行います。  

 

試合が行われるグラウンドへ移り、基礎練習が行われます。  

 

 

 

最後に上げて、アップを終えます。  



 

円陣を組み、日本一を目指し勝ちに行きましょう！！  

 

 

選手とコーチ陣達が握手を交わします。  

  

  



本日のスタメン  

 

上段左から :4 年大塚、 2 年眞壁、 4 年水上、 1 年高橋、 3 年靏岡、 4 年高木  

下段左から :3 年川口、 2 年清水 (航 )、 1 年田中 (秀 )、 2 年中村、 2 年齋藤  

  

相手ボールでキックオフです。  

 

 

日本一の大学との試合となると、かかるプレッシャーも大きいですが成蹊の粘り強さでくら

いつきます。  

  

序盤から、流経がボールを持つ時間が多いですが、隙を見て成蹊ボールへと変えていきます。 

しかし、前半 19 分相手に得点を許してしまいます。  

成蹊 0-1 流経  

まだ一点差ですので十分追いつくことができます。  

  

まずは同点ゴールを目指しましょう！  



1 年高橋が体を張ってボールをキープします。  

 

  

 

4 年水上は高身長を生かし、ボールにくらいつきます。  

  

 



しかし、前半 25 分に失点。  

成蹊 0-2 流経  

  

成蹊も負けじと、ボールを前線へと運んでいきます。  

 

前回に引き続き、スタメンを獲得した 1 年田中 (秀 )。  

先週の試合でも 1 年生の活躍が大いに見られたので期待の選手です。  

  

 

危ない場面も 4 年大塚のナイスセーブで失点を阻止します。  

  

前半も残すところあとわずかです。  

これ以上の失点を許すことなく前半を終えたかったですが、前半 40 分、失点。  

成蹊 0-3 流経  

  

  

  



不動のディフェンダー３年靏岡！  

 

  

ここで前半終了です。  

3 点リードされてしまいましたが、後半は切り替えて諦めず戦っていきましょう！  

HT の様子です。  

  

選手達はとても暑い中プレーするため、しっかり水分補給をしています。  

  

HT も終わり後半戦へ。  

後半は成蹊キックで始まります。  

 

 

2 年齋藤  

安定感のあるプレーでチームに落ち着きをもたらします。  

  

後半 7 分、 1 年高橋に代わり 3 年大村が入ります。  



持ち前のテクニックで流れを変えてほしいところです！！  

  

しかし、後半 11 分にまたも失点。  

成蹊 0-4 流経  

4 点差に開いてしまいましたが、試合はまだ最後まで何が起こるかわかりません！  

 

 

本日のキャプテンマークを背負う 4 年高木。  

落ち着いたプレーと的確な指示でディフェンスを統率していきます。  

  

 

ここで 4 年水上に代わり 2 年小林が入ります。  

4 年水上も高身長ですが、更に背の高い 2 年小林は迫力がありますね。  

  

  



 

やはり日本一の大学となるととても強いですが、成蹊は徐々にペースを掴んでいきます。  

  

 

2 年中村  の安定感のあるフリーキック。  

しかし得点には繋がりません。  

  

後半 29 分に 2 年齋藤に代わり 1 年今村が入ります。  

得点率の高い彼に期待しましょう！！  

  



 

ところが後半 32 分 PK を与えてしまい、失点。  

成蹊 0-5 流経  

  

成蹊は諦めることなくボールを繋いでいきます。  

 

  

前半に比べて後半はボールを持てる時間が増えてきました！  

この調子でまずは 1 点取りに行きたいです！  



 

  

しかし、ここで試合終了です。  

成蹊 0-5 流経  

 

  

選手の皆さんお疲れ様でした！！  



 

結果は惨敗という結果になってしまいましたが、関東を目指す成蹊にとって関東大会に出場

できたことはいい刺激となりました。  

これでアミノバイタル杯は終わりです。  

来週からはリーグ戦に戻るので、また気持ちを切り替えて日々の練習に励み更なる成長を遂

げていくことでしょう！！  

  

本日も遠い所まで足を運んでくださり、誠に感謝しております。  

OB・OG 並びにご家族の皆様、今後とも日々精進することを心掛けて活動していきますので、

温かいご支援・ご声援の程、宜しくお願い致します。  

  

  

  



平成 27 年学内陸上大会  総合第 5 位 

2015.05.28 

5 月 28 日 (木 )成蹊大学けやきグラウンドにて、毎年恒例の行事の 1 つである学内陸上大会

が行われました。  

昨年に続き、今年も晴天に恵まれ、とても暑い 1 日でした。  

昨年は 3 位という好成績でした。  

今年も好成績を納めたいところです ! 

 

 

開会式の前に、主将三俣から気合いの言葉です。  

 

 

開会式の様子です。  

 

 

体操の様子です。  

マネージャーも一緒に、元気に体操をします。  



 

8×200m の予選メンバーです。  

決勝に進めば、メインの種目であり、また高得点を得られる種目なので、絶対に負けられま

せん ! 

 

 

2 年中村  

 

 

2 年鈴木  



 

3 年大村  

 

 

1 年永井  

  

 

1500m メンバーです。  

左 :2 年眞壁  右 :3 年田中 (大 ) 

普段の練習のトレーニングでも発揮されている 2 人のずば抜けた体力に期待です。  

  



 

3 年田中 (大 ) 

 

 

2 年眞壁  

  

1500m はサッカー部が 1 位 2 位独占です ! 

すばらしい ! 

 

 

砲丸投げメンバーの 2 人です。  

2 人とも良い笑顔と体格をしていますね !! 

左 :2 年久保田  右 :3 年中里  



 

2 年久保田  

 

 

走り幅跳びメンバーの 2 人。  

左 :1 年高橋  右 :1 年駒形  

未知の 1 年生の力に期待です ! 

 

 

1 年駒形  



 

1 年高橋  

 

 

100m 走のメンバーです。  

左 :2 年井上  右 :4 年淺野  

良い笑顔です ! 

 

 

4 年淺野  

  



 

2 年井上  

 

 

走り高飛びメンバーの 2 人。  

左 :高木  右 :今村  

走り高飛びベテランの高木と長身の今村に期待です。  

  

 

 



 

4 年高木  

昨年より記録が良くありませんでした・・・  

 

 

1 年今村  

初めてにしては、好成績 ! 

  

 

玉入れのメンバーです ! 

マネージャーの出場する唯一の種目です。  

マネージャーとダブル海の素晴らしいコンビネーションに期待。  



  

玉入れの様子です。  

 

なんと、 1 球差で勝利しました ! 

ナイスコンビネーション ! 

 

 

綱引きのメンバーです。  

男らしいメンバーですね。  

ぜひ勝ってほしいです ! 

  

 



  

綱引きの応援の様子です。  

 

勝ったときには  

ビッバ !成蹊 !ビッバビッバ !成蹊 !ワァァァァァ！  

とても盛り上がりました。  

 

ラグビー部との勝負では、粘りは見せるものの、  

 

悔しくも負けてしまいました。  



 

障害物競走のメンバーです。  

 

 

研究室からも戻ってきた 4 年山田。  

淺野→山田にメンバー交代 ! 

バラエティー豊かなメンバーで挑みます。  

 

 

3 年天野  

盛り上げ上手な彼は、本日も大活躍。  

  



 

応援の様子です ! 

メガホンを持って、一致団結 ! 

 

4 年高木  

 

 

手前 :4 年三俣  奥 :3 年川口  

 

 



 

障害物競走、 1 番にゴールしました !  

  

8×200 のリレーですが、6 位までが決勝に進出できる中、惜しくも 7 位で予選通過ならず。  

しかし、どうしても決勝戦のトラックを走りたいというサッカー部の熱い思いが実り、得点

にはなりませんが、決勝戦の第 1 レーンを走らせていただけることに ! 

 

  

3 年天野より、メンバーが発表されます。  

 

決勝戦の第 1 レーンを走るメンバーです。  



  

リレーの前に、全員で歌を歌い、円陣。  

  

2 年久保田の太鼓を中心に盛り上がりはピークに。  

さあ、リレーのスタートです ! 

 

  

3 年中里                 1 年永井  

  

2 年眞壁                 2 年中村  



  

1 年橋本                 1 年田北  

  

4 年淺野                 4 年三俣  

 

予選通過外だったサッカー部は、オープン出場の陸上競技部を入れないでまさかの 2 位に ! 

得点には換算されないため、今年のサッカー部は表彰台に上がることはできませんでしたが、

全員が一致団結できた素晴らしい 1 日になりました。  

今回は、総合第 5 位という結果に終わってしまい、好成績は残せなかったものの、チーム

一丸となって何かに取り組むことの大切さに改めて気づくことができました。  

5 月から始まった前期リーグ、 I リーグ、 Sat.リーグ、 Jr リーグ、そして後期リーグとまだ

まだ長い戦いが続いていきます。  

喜びや悔しさをバネに、選手・マネージャー共に努力していきます。  

OB・OG 並びにご家族の皆様、これからも変わらぬご支援・ご声援の程、宜しくお願い致し

ます。  

  



Sat.リーグ vs 大東文化大学 

2015.05.23 

2015 年 5 月 23 日 (土 )大東文化大学東松山キャンパス総合グラウンドにて、 Sat.リーグ vs

大東文化大学が行われました。  

天気もよく、風もあるため選手にとってはとてもプレーしやすい気候でしょう。  

本日の相手は同じ 1 部リーグの大東文化大学です。勝利をめざして今日も頑張りましょ

う！！  

  

まずアップの前に各自でストレッチをします。  

 

  

アップ開始です。  

5 対 5 ではお互いに声を掛け合いながら、全員が粘り強くボールに執着します  

アップを終えると、すぐにミーティングに移ります。  

  



 

4 年坂越を中心に攻撃の確認を行います。  

最後に 3 年河野を中心にの戦略ミーティングを行います。  

 

本日のスタメンです。  

 

左上段から :3 年河野、 3 年川原、 2 年浜部、 3 年依田、 2 年小林、 3 年嶋田  

左下段から :2 年大内、 2 年鈴木、 1 年三枝、 4 年塩川、 4 年坂越  

  

成蹊ゴールでキックオフです。  

  



早速 CK のチャンスです。キッカーは 4 年坂越。  

 

ですが、惜しくもシュートまで繋がらず。  

 

3 年河野  

誰よりも声を出し、チームに貢献します。  

  

前半 36 分、相手の FK からそのまま決められ成蹊 0-1 大東になってしまいます。  

まだ時間はあります！まず 1 点追いつきましょう。  

すぐに切り替えゴールをめざします。  



 

2 年小林  

高身長なだけでなく、足元の技術も兼ね備えています。  

 

ここで前半終了です。  

ベンチに戻り、すぐに反省やアドバイス等、話し合いを行います。  

 

澁谷様からお言葉を頂きます。  

  

土岐様からお言葉を頂きます。  

  

1 年三枝から 1 年秋葉に交代し、後半開始です。  



 

3 年嶋田  

怪我から復帰し、挑む初試合。積極的に声を掛けます。  

  

後半 11 分、 2 年小林から 1 年平井に交代します。  

後半 19 分、 2 年大内から 1 年御所園に交代します。  

  

2 年浜部がシュートを打つものの、惜しくも枠外へ  

  

前半よりシュート数も多くなってきた成蹊。この流れでゴールを決めましょう。  

  

どんな状況でもボールへの執着心を見せます。  

  

後半 36 分、 2 年鈴木から 1 年志村に交代します。  

エネルギー溢れる 1 年生のプレーに期待大です！  

 

  



そして後半 40 分、ついにやってくれました！！  

1 年御所園のアシストから 4 年坂越のシュートが決まり、成蹊 1-1 大東になり同点になり

ます。  

最後まで声を出し、足を緩めなかった成蹊ですが、ここで試合終了です。  

  

澁谷様からお言葉を頂きます。  

  

土岐様からお言葉を頂きます。  

  

試合後に反省をします。  

長い時間反省や意見を出し合っていました。この反省をぜひ次に活かしてほしいですね！  

今年の目標は Sat.リーグ優勝です。目標を達成するために、来週は必ず連敗をストップさ

せましょう。  

  

本日も遠い所まで足を運んでくださり、誠に感謝しております。  

OB・OG 並びにご家族の皆様、今後とも日々精進することを心掛けて活動していきますので、

温かいご支援・ご声援の程、宜しくお願い致します。  

  

  



アミノバイタルカップ関東大学サッカートーナメント大会プレーオフ vs 横浜国立大学 

2015.05.23 

2015 年 5 月 23 日 (土 )明治学院大学横浜キャンパスヘボンフィールドにて、アミノバイタ

ルカップ 2015 第 4 回関東大学サッカートーナメント大会プレーオフ、横浜国立大学との試

合が行われました。  

リーグ戦から一度離れ、関東大会への切符を手に入れるための戦いに挑みます！  

土曜日の開催で少し違和感がありますが、しっかりと勝利を収めたいですね。  

  

では、選手たちの姿をご覧ください。  

ミーティングが始まるまで、それぞれ自由に時間を使います。  

 

 

 

3 年靏岡  

  

  



ミーティング開始です。  

 

まず、片桐コーチから戦術のお話とスタメンの発表をして頂きます。  

  

 

本日のキーパー： 3 年天野  

アップ前に攻守の確認を行います。  

 

フレッシュな 1 年のアップ前の様子です。  

  



 

左： 4 年高木、右： 3 年天野  

  

 

1 年高橋  

スパイクでタータンを通ってはいけないので、このように渡っています。  

  

円陣を組み、アップ開始です。  

 

  



まずは、徐々に体を温めていきます。  

 

 

 

ストレッチの様子です。  

 

  

  



キーパーも別の場所でアップを行います。  

 

3 年天野  

 

 

左： 2 年清水 (航 )、右： 3 年田中 (大 ) 

  

 

左： 3 年大村、右： 2 年玉田  

スタメン入りした 2 年玉田は、少し緊張気味でしょうか。  

  



鬼ごっこの様子です。  

 

とても楽しそうな笑顔ですね！  

 

続いて、手つなぎ鬼です。  

 



 

まるで小学生に戻ったかのようですね。  

 

最終的にはこんなにも鬼が増えています！！  

  

レストで、水分補給をし、しっかりとストレッチを行います。  

  

続いては、氷鬼です。  

 

始まるとすぐに大半の選手が一気に凍ります…  

鬼が強いのか…いや鬼ではない人が弱いんですね。  



 

「助けてくれ～」と、様々なところから聞こえてきます。  

  

楽しそうに鬼ごっこをやってる中、キーパーはボールが使えないのでエアでのアップ。  

 

さすが 3 年、しっかりと様になっていますね！  

  

楽しかった鬼ごっこを終え、ステップへと移ります。  

 



 

しっかりと試合モードへ切り替え、気持ちを高めていきます。  

 

 

 

  



ピッチへ入り、クロスシュートを行います。  

 

「全員でやろう」「もっとできる」などといった声が響き渡ります。  

  

最後に上げて、アップ終了です。  

 

  

ベンチに戻り、ここで片桐コーチからお言葉を頂きます。  

 

  



円陣を組み、いざ出陣！！！  

 

  

本日のスタメンです。  

 

上段左から： 2 年眞壁、 1 年田北、 4 年水上、 1 年白澤、 4 年小山、 3 年天野  

下段左から： 2 年清水 (航 )、 3 年大村、 1 年田中 (秀 )、 2 年玉田、 4 年高木  

スタートはこの 11 人で挑みます！！  

  

11 人の気持ちを 1 つに。  

相手ボールで前半キックオフです。  

  



 

3 年天野  

序盤からしっかりと指示の声を出し、チームを引っ張ります。  

  

 

2 年眞壁  

ゴール前へボールが運ばれる前にしっかりと防ぎます。  

  

 

開始早々、相手のゴール前でのプレーが続きます。  



 

4 年高木  

本日のゲームキャプテン。  

もう成蹊には欠かせないセンターディフェンダー。  

  

 

成蹊のペースにしたいところ…  

まずは全員が声を出すことが大切ですね。  

 

  

両校ともに点を得ることなく、時間が過ぎていきます。  



  

 

1 年田中 (秀 ) 

最近 A チームに昇格し、本日スタメンとして出場しています。  

これからの活躍が楽しみですね！  

  

相手が放ったシュートがゴールのギリギリのラインまで…  

とてもひやっとしましたがここは 2 年眞壁のファインプレーに救われます！  

  

33 分、ついに見せてくれました！！  

 

1 年田北からのボールをゴール前で受け取った 4 年水上がしっかりと決め、先制点を奪いま

す！！  

成蹊 1-0 横国となります。  



 

アシスト者 1 年田北と得点者 4 年水上のハイタッチ！！  

とてもよい笑顔ですね。  

 

あと 12 分、相手に点を与えることなく HT を迎えましょう！！  

  

 

  

最後の最後まで油断してはなりません。  

  

 



ここで前半終了のホイッスル。  

成蹊 1-0 横国。  

  

HT の様子です。  

 

疲れているのか、すぐに言葉が出ません。  

水分・塩分補給をしっかりとし後半に備えてほしいです。  

  

再び、片桐コーチにお言葉を頂きます。  

 

  

  



円陣を組み、気持ちを入れ直します。  

 

「絶対勝つぞ！！」という強い言葉がここにいる全員の心に響いたはずです。  

 

後半から 1 年白澤に代わり、 2 年齋藤がピッチに立ちます。  

  

成蹊ボールで後半キックオフ。  

 

  



 

2 年齋藤  

先輩らしいプレーを見せてくれることでしょう。  

  

開始早々、積極的にゴールへ向かって走る姿が目立ちます。  

  

シュートへの意識が高まっている証拠ですね。  

  

そして 6 分、 1 年田中 (秀 )が見せてくれました！  

 

右サイドの 2 年玉田があげたクロスをしっかりとゴールへ押し込み、得点とします。  

成蹊 2-0 横国。  



 

選手たちの顔に笑みがこぼれます。  

 

A チームで活躍していくことをアピールするシュートだったのかもしれませんね！  

見事でした！！  

  

しかし、まだまだ序盤、油断は禁物です。  

  

相手の CK。  

 

ここはしっかりとキーパー 3 年天野がキャッチ。安定感抜群です！  



  

 

2 点の差に少し安心したのか、相手の攻めが続きます。  

 

3 年大村  

  

18 分、相手のシュートが成蹊ゴールを揺らします…  

 

成蹊 2-1 横国。  

キーパー 3 年天野の姿から悔しさが伝わります。  

  



21 分、交代が行われます。  

 

4 年水上に代わり、 1 年高橋がピッチへ。  

 

1 年高橋  

ベンチにいた静岡学園高校の先輩でもある 4 年大塚にしっかりと背中を押してもらってい

たので、  

期待しましょう！！！  

  

 

相手も交代をし、流れを変えてきます。  



 

2 年山崎  

本日の役目は 4 審です。  

しっかりとやってくれているようですね！  

  

29 分、またも失点を許してしまいます。  

 

成蹊 2-2 横国。  

  

試合は再び 1 からのスタート…と思った 2 分後、1 年高橋のシュートが得点となりすぐに逆

転！！  



 

一瞬の隙をついてのシュートでしたが、素晴らしかったです！  

この得点を無駄にしないよう、あと 14 分戦い抜いてほしいところ！！  

  

 

3 年大村  

  

ここで直接 FK を得ます。  

 

35 分、またもや 1 年高橋が見せてくれました！  



 

2 年清水 (航 )からボールをしっかりと決め、成蹊 4-2 横国とします。  

 

残り 10 分、最後の力を振り絞って勝利を掴みましょう！！  

  

ここで最後の交代が行われます。  

 

3 年大村に代わり、 4 年池田がピッチへ。  

後半開始から出場する気満々だった彼に期待です！！  



 

 

 

4 年池田  

声を出して 10 人を引っ張ります、さすがは 4 年。  

 

1 年田中 (秀 ) 

このままシュートを打ちますが、これは惜しくも枠外へ。  



 

ひやっとするシーンでしたが、これは枠外へ。  

 

 

 

1 年田北  



 

ロスタイムは 2 分、この時間はとてもとても長く感じます。  

 

ここで試合終了のホイッスル。  

 



 

成蹊 4-2 横国という結果で勝利を収めることができました！！  

  

オレンジジュースとプロテインを飲み、ストレッチを行います。  

 

最後にも片桐コーチからお言葉を頂きます。  

  

そして 4 年高木の言葉で締めます。  

 

  



振り返りの様子です。  

 

  

日程の変更に左右され疲労も溜まっていてコンディションを整えるのが難しかったとは思

いますが、  

部員全員の気持ちが一つになり勝利を収めることができたのではないでしょうか。  

ここで良い流れをつくり、関東大会、そしてリーグ戦も成蹊らしいサッカーで楽しく戦って

ほしいです。  

また火曜日からの 1 週間を充実したものにできるよう、頑張っていくことが大切ですね！  

  

本日も遠いところまで足を運んで下さった OB・OG 並びにご家族の皆様、誠にありがとう

ございました。  

選手・マネージャー一同、心より感謝申し上げます。  

一日一日を大切に精進して参りたいと思っておりますので、今後とも温かいご支援・ご声援

の程、よろしくお願い致します。  

 

  



前期リーグ戦第 3 節 vs 亜細亜大学 

2015.05.17 

2015 年 5 月 17 日 (日 )亜細亜大学日の出グラウンドにて、前期リーグ戦第３節 vs 亜細亜大

学が行われました。  

  

1 節・ 2 節と負けが続いている前期リーグ戦。 3 節目ともなると上位校との差も少しずつ出

て参ります。  

まずは今日の試合で前期リーグ戦初の白星を挙げ、最下位からの脱却を狙います。  

変に焦らず、ただし「勝つ」という強い意思はなくすことなく今日の試合に臨む所存です。 

  

外に出て中村コーチとのミーティングを行います。  

 

  

応援組も集まり、試合に出る選手をサポートする体制を整えます。  

 

  

  



こちらが亜細亜大学日の出グラウンド。豊かな自然に囲まれた静かな地に成蹊の大きな声援

を響き渡らせましょう！  

 

 

 

 

 

  

ここからはアップの模様をお届けします。  



 

  

4 年高木 (写真 :左 )は DF ながらも成蹊に得点をもたらすことの多い選手です。  

4 年白瀧 (写真 :右 )は成蹊屈指のドリブラー。  

4 年の意地、成蹊の誇りを胸に戦います。  

 

  

3 年田中 (写真 :左 )はフィジカル担当として日々の練習から心拍数を測定し、自分の体と向

き合っています。  

そのような日々の積み重ねが試合で活きていきます。  

3 年仲原 (写真 :右 )はセットプレーのキッカーを任される機会の多い選手です。正確なキッ

クで得点をアシストします。  

4 年の想いを 1 番近くで感じている 3 年は、 4 年の一番の理解者であり一番の脅威です。  

 

 



 

  

ボール回し  

 

 

 

 

 



  

ベンチに戻り戦術の確認です。  

 

中村コーチから再度お言葉を頂きます。  

 

 

 

全員で円陣を組み、気持ちを引き締めます。  

スタートの選手は多くの人の想いを背負って戦います。  



 

左 :1 年今村、右 :2 年久保田  

  

本日はキャプテン三俣がベンチスタートのため、キャプテンマークをつけるのは 4 年高木。  

 

 

 

  



本日のスタメンです。  

 

上段左から :4 年大塚、 1 年今村、 1 年白澤、 2 年眞壁、 4 年白瀧、 3 年靏岡  

下段左から :3 年川口、 3 年大村、 4 年高木、 2 年中村、 4 年池田  

  

 

 

 

  

「戦士たちよ、我らの声が聞こえるだろ。我らはいつものようにここにいるぜ～♪」  

一人で戦っているわけではない。仲間がいる。そう感じる 1 枚です。  



 

 

 

成蹊ボールで kick  off 

 

  



試合開始早々のセットプレー。  

 

綺麗な弧を描き、ボールは 4 年高木のもとへ。これを確実に押し込みゴール !!!! 

前半 4 分  成蹊 1-0 亜細亜  

 

  

1 節・ 2 節と得たくても得られなかった先制点に全員が喜びます !! 

 

 



 

  

2 年眞壁、相手に体をぶつけられても少しもスピードをゆるめません。  

 

 

3 年大村、敏速さが特徴です。相手をしつこく追い回し体力をそぎ落としていきます。  

 

  

  



2 年中村が放ったボールはキーパーの手をすり抜けましたが、その後ろにいた DF に惜しく

もカットされます。  

 

  

4 年高木、相手が前に大きく放ったボールに冷静に対応します。  

一度後ろにボールを下げ、攻撃に向けて体制を整えます。  

 

  

前半 27 分、倒れこみながらもシュートを打ち切ったのは 1 年今村。  

しっかりと枠に収まり追加点となります。成蹊 2-0 亜細亜  

 

この点で勝利への道が大きく開けます。  



 

  

このまま点差を広げていきたい成蹊。「簡単にシュートを打たすな !」とキーパー大塚。  

 

  

しかしその直後の前半 36 分、亜細亜に点を奪われ成蹊 2-1 亜細亜になります。  

2 点差に広げた差が 1 点差に縮まります。気を引き締めて参りましょう！  

 

  

  



1 年白澤。  

リーグ戦スタメン出場も 3 回目。1 節目は少し緊張も見受けられましたが 3 節目ともなると

硬さもなくなります。  

 

  

このまま両者ゴールネットを揺らすことなく成蹊 2-1 亜細亜でハーフタイムにはいります。 

 

 

 

 



 

  

後半戦に参ります。  

シュートまでは至りませんが前線でボールを持つことが多い本日の試合。  

このままプレッシャーをかけていけばシュートチャンスが生まれてくるはずです。  

 

 

4 年白瀧  

  

 

4 年池田  

  

  



良い位置での直接 FK を得ます。  

 

 

 

誰もが「入った！」と思ったボールはほんのわずか左にそれます。  

  

成蹊の堅守の長はキーパー大塚。もう点は許しません。  

 

  

  



1 年今村。相手の強いプレッシャーに少しも怯むことなく今試合自身 2 ゴール目を狙います。 

 

  

後半 25 分、 2 年中村に代わり我らがキャプテン 4 年三俣がピッチに入ります。  

 

  

続けて後半 26 分、 4 年池田に  代わり 2 年清水 (航 )が入ります。  

 

後半 29 分、亜細亜大学に同点ゴールを決められ成蹊 2-2 亜細亜。  

まさかの失点に成蹊一同騒然とします。  

  



焦りを抑え、冷静に 1 点を奪うための策を講じます。  

 

後半 32 分  1 年白澤→ 4 年小山  

交代を増やしていきます。  

  

フレッシュな選手が増えたこと、何が何でも勝つという強い気持ちによって攻撃力が上がり

ます。  

 

 

 

 



 

後半 40 分  、気持ちでボールをねじ込んだのは 4 年三俣。さすがキャプテン、天をも味方

につけます。成蹊 3-2 亜細亜  

キャプテンの気持ちの強さ、勝利への確信に嬉しさが込み上げ涙する人も。  

  

 

点差を守り抜き今期リーグ戦初勝利を挙げます。  

足をお運びくださった OB・OG、ご家族・ご友人様にお礼を申し上げます。  



 

  

スタッフ陣からお言葉をいただきます。  

 

  

  



最後は主将三俣の言葉で締めとなりますが、  

締めた後には「三俣ナイスー !さすが亮樹 !気持ちだね !」とあらゆるところから声がかかり

ます。  

 

  

1・ 2 節と負けが続き、練習の成果が結果につながらないもどかしさを経験しました。  

そこで諦めず、自分たちのサッカーを追及したからこその本日の勝利だったのではないでし

ょうか。  

ここでリーグ戦は 2 週間中断されます。この間に弱みは改善し、強みは伸ばして参ります。  

  

2 週間後、「成長したな !」と思っていただけるチームをつくってまいりますので  

どうぞ次節も足をお運びいただき、チームの様子をご覧いただけたらと存じます。  

今後とも成蹊大学体育会蹴球部を宜しくお願いいたします。  

  

[次節  のご案内 ] 

2015 年 6 月 7 日 (日 ) 

前期リーグ戦第 6 節 vs 明治学院大学 @成蹊大学サッカー場  

11:00 kick off  

  

  



Sat.リーグ vs 成城大学 

2015.05.16 

2015 年 5 月 16 日 (日 )成城大学伊勢原グラウンドにて、Sat.リーグ vs 成城大学との試合が

行われました。  

本日の会場は成城大学の伊勢原グラウンドです。大半の選手の家から遠く、 13 時キックオ

フといっても朝早くから行動を開始したことでしょう。  

 

控え室でミーティングをして試合に臨みます。  

  

 

本日の試合は Sat リーグ 3 節目となります。  

引き分け、勝利と未だ負けなしです。  

本日も勝って明日のリーグ戦に勢いをつけましょう。  

それではグラウンドに移動し、円陣を組んでアップを開始します。  

 



  

 

  

 

右 :3 年川原  左 :1 年中田  

キーパーの様子。  

本日は試合、練習と 3 会場に分かれているためキーパーの控えがいません。 FP とのアップ

となります。  

 

 

1 年秋葉  



 

1 年御所園  

今年度は多くの新入生が入部してくれました。  

今後、一人一人の活躍に期待します！！  

 

 

3 年中里  

 

5 対 5 の様子です。  



 

  

 

ダッシュをしてアップを終わります。  

  

 

 

 



キーパー 3 年川原による守備の確認、ゲームキャプテン 4 年淺野による攻撃の確認を行いま

す。  

  

 

澁谷様からのお言葉です。  

シュートをたくさん打ち果敢に挑めというお言葉を頂きました。  

 

 

金沢様からのお言葉です。  

 

 

 



 

それでは整列し、試合開始です。  

 

本日のスタメン  

 

上段左から :3 年川原、 3 年中里、 3 年依田、 2 年南部、 1 年大瀬良、 4 年淺野  

下段左から :2 年中屋、 1 年御所園、 1 年秋葉、 1 年能勢、 2 年井上  

 

それでは試合開始です。  

  

 

4 年淺野  



 

失点を許してしまいそうになりますが、守り抜きます。  

 

 

1 年能勢  

 

 

CK のチャンスです。攻撃の確認をします。  

ですが得点に結びつきません。めげることなく果敢に勝負します。  



 

またしても CK のチャンスです。  

前半開始早々ですが、多くの CK のチャンスが見られます。  

チャンスを無駄にせず得点に繋げたいところですが、ゴールならず。  

 

 

4 年淺野  

 

 

1 年御所園  

小柄の体格ながらも体を張りヘディングをしています。  

声をかけチームを鼓舞します。  



 

キーパー 3 年川原、危ない場面がありましたが、気迫のこもったセーブでチームのピンチを

救います。  

 

 

両校自陣のペースが掴めないまま試合が進みます。  

 

2 年南部がヘディングでボールを前線に持っていきます。  



 

3 年中里  

怪我からの復帰後、初出場となる試合への意気込みは人一倍あります。  

 

 

前半 33 分、ゴール前で危ないシーンが見られ、守ろうとしましたが不運にもオウンゴール

となってしまいます。  

 

 

2 年中屋  

長い間怪我に苦しんでいた彼ですが、体力・テックニックがともに戻りつつあります。  

活躍してほしいです！  

  

ここで前半終了のホイッスルが鳴ります。  

前半 0-1 というスコアで試合を折り返します。  



 

 

 

選手全員で前半の反省をし、後半に向け話し合います。  

 

澁谷様からのお言葉です。  

 

金沢様からのお言葉です。  



前半の反省を生かし後半では得点を重ね、勝利しましょう。  

HT で 3 年中里から 1 年平井、 2 年井上から 1 年石川、 1 年秋葉から 1 年志村、 1 年大瀬良

から 1 年大野、 2 年中屋から 1 年関口に代わります。  

 

それでは円陣を組み試合開始です。  

 

 

1 年大野  

 

 

1 年志村  

足元がある選手です。ボールを器用にさばき貢献します。  

  

後半開始早々、相手に得点を許してしまいます。  

成蹊 0-2 成城  



 

1 年能勢  

 

 

1 年関口  

 

 

3 年依田  

最終ラインからのロングフィールドとコーチングで檄を飛ばしチームを鼓舞します。  



 

2 失点を許したまま試合は動きません。  

なかなか成蹊のペースを掴むことができず、  

相手のコートで試合展開ができません。  

流れを変えたいところです。  

 

 

 

1 年平井が右サイドからドリブルをしシュートを放ちますが惜しくも枠外となってしまい

ます。  



 

またしても同じようなシーンが見られます。  

1 年大野も先程と同様、右サイドからドリブルをし 1 対 1 となりますが惜しくも枠外へ。  

 

 

相手との接触により、 1 年関口から 1 年秋葉、 1 年石川から 1 年大瀬良に選手の交代です。 

  

後半 33 分、御所園のアシストで淺野がゴールを揺らします。  

成蹊 1-2 成城となりました！！  

試合はまだまだ終わりません。全員で追加点を取りに行きましょう！  

 

 

3 年川原  

幾度となくチームのピンチを救います。  



 

またしても大野がシュートを放つも枠外へ。  

 

 

 

 

最後まで諦めることなく懸命に走り抜きましたがここで試合終了のホイッスルがなりまし

た。  



 

 

 

 

 

澁谷様からお言葉を頂きます。  

 

金沢様からのお言葉を頂きます。  



惜しい場面がいくつもある中、思うように点に結びつけることができなかったことが課題と

して残りました。  

この悔しさを胸にどのカテゴリーでも全力を尽くし勝利をおさめられるように努力してい

きましょう。  

リーグ戦真っ最中ではありますが、リーグ戦とともに Sat.リーグもチーム一丸となり勝ち

にこだわっていきたいと思います。  

明日行われるリーグ戦に良い流れを持って行きたかったところですが、切り替えて次節の

Sat.リーグに向けて精進していきましょう。  

本日も暑い中、遠い所まで足を運んでくださり、誠に感謝しております。  

「継勝」というスローガンを掲げ、部員、スタッフ一同日々の練習より精進して参りますが、

OG・OG 並びに御家族の皆様のお力添えが必要不可欠となって参ります。  

今後ともお厚いご支援、ご声援の程宜しくお願い致します。  

  



I リーグ vs 亜細亜大学 

2015.05.10 

2015 年 5 月 10 日 (日 )亜細亜大学日の出グラウンドにて、 I リーグ vs 亜細亜大学との試合

が行われました。  

先週に引き続き勝利を収め、勝ち癖をリーグ戦に繋げていきたいところです。  

同じ東京都 1 部リーグに所属している亜細亜大学。絶対に勝ちましょう！  

  

 

まずは、 4 年平松を中心に戦略とポジションの確認を行います。  

 

 

アップ前に各自でストレッチや音楽を使って気持ちを高める選手達。  



 

グラウンドへ移動し、全員で円陣。  

アップを開始します。  

 

ランニングや動きを入れたストレッチなど、 5 分間ウォーミングアップを行います。  

ストレッチの様子です。  



 

左 :2 年木下  右 :2 年中屋  

 

左 :2 年浜部  右 :2 年南部  

 

左 :4 年平松  右 :2 年小林  



 

それぞれが声を出し、良い雰囲気になってきました。  

次は、基礎練習です。  

 

左 :2 年小林  右 :2 年中屋  

 

左 :2 年大内  右 :2 年浜部  



 

左 :2 年南部  右 :4 年平松  

 

左 :2 年狩野  左 :2 年阿部  

 

左 :2 年木下  左 :3 年河野  



 

本日のキーパー、 3 年天野。  

 

本日のセカンドキーパー、 3 年川原。  

 

サブの選手のアップの様子です。  



 

 

 

5 対 5 ボールポゼッションの様子です。  

全員が 40 秒間粘り強くボールに執着します。  

 

 



 

シュート練習の様子です。  

段々と緊迫した雰囲気になってきました。  

前向きな声掛けだけでなく、ミスに対する厳しい声も出ています。  

 

最後に全員でダッシュを行い、ミーティングへ移ります。  

 



 

片桐コーチとの戦略ミーティングの様子です。  

 

4 年平松を中心に攻撃のセットプレーの確認です。  

 

3 年天野を中心にセットプレーの守備の確認です。  



 

松尾監督からお言葉を頂きました。  

 

片桐コーチからのお言葉を頂きました。  

 

 

 



 

本日のスターティングメンバー  

上段左から :3 年天野、 3 年河野、 2 年狩野、 2 年南部、 2 年阿部、 2 年小林  

下段左から :2 年中屋、 2 年浜部、 2 年大内、 2 年木下、 4 年平松  

 

円陣を組んで、いざキックオフ！  

  



 

パワフルな左足のキックが持ち味の 2 年狩野。  

 

2 年大内  豊富な運動量でボール奪取を繰り返します。  

 

2 年木下  ハイレベルなドリブルで相手ゴールに迫ります。  



 

2 年阿部の FK は惜しくも枠外に。  

 

2 年小林  相手選手の厳しいマークを受けながらも体を張り、プレーします。  

 

基本に忠実で、プレーに安定感のある 2 年阿部。  



 

高い足下の技術が持ち味のゲームメーカー 2 年浜部。  

 

3 年河野  的確な指示から相手に自由を与えません。  

 

安定感抜群のゴールキーパー 3 年天野。  



 

成蹊がボールを支配している時間が多いが、なかなか得点に繋がりません。  

 

トリッキーなプレーで相手に脅威を与える 2 年中屋。  

前半 34 分、 2 年中屋→ 3 年仲原に交代です。  

 

3 年仲原  



 

表には出さないが、勝利へのこだわりが強い 2 年南部。  

 

HT の様子です。  

コーチと選手でミーティングを行います。  

 

片桐コーチからお言葉を頂きます。  



 

選手同士で意見を交換し合います。  

 

円陣を組み、後半への気合いを入れ直します。  

ここで、後半キックオフです ! 

 

3 年仲原  豊富な運動量で攻守ともに貢献します。  



 

4 年平松  運動量を生かし、何度も相手ゴールに迫ります。  

後半 8 分成蹊が亜細亜大学に PK を与えてしまい、それを決められ成蹊 0-1 亜細亜。  

まずは同点に追いつきたい成蹊だったが、後半 21 分、亜細亜大学に追加点を許してしまう。  

成蹊 0-2 亜細亜。  

 

後半 22 分、 2 年木下→ 3 年中里に交代です。  

 

 



 

強靭な身体を生かしたプレーが持ち味の 3 年中里。  

後半 24 分、 2 年南部→ 3 年依田に交代です。  

 

大胆かつパワフルで身体を張ったプレーが持ち味の 3 年依田。  

 

後半 37 分、 3 年仲原のアシストから 2 年小林が自らのバースデーゴールを決める。  



成蹊 1-2 亜細亜。  

なかなか追加点が取れない成蹊。  

ここで試合終了のホイッスル。  

 

 

同じ東京都 1 部リーグのライバル亜細亜大学に 1-2 で敗北してしまいました。  

 

松尾監督からお言葉を頂きます。  



 

片桐コーチからお言葉を頂きます。  

 

4 年平松を中心に本日の試合の振り返りを行いました。  

 

ダウンの様子です。  

格上の相手が多い I リーグとはいえ、 2 戦目にして敗戦してしまいました。  



今回の反省を生かし、一人一人が意識を高く持ち、個々のレベルを引き上げることが必要な

のではないでしょうか。  

リーグ戦も始まりチーム力が大切であるため、全員で関東昇格を目指し、一つ一つの試合を

大切にしていきたいと思います。  

OB・OG 並びにご家族の皆様、今後とも日々精進することを心掛けて活動していきますので、

温かいご支援・ご声援の程、宜しくお願い致します。  

  



前期リーグ戦第 2 節ｖｓ山梨学院大学 

2015.05.10 

2015 年 5 月 10 日 (日 )成蹊大学サッカー場にて、前期リーグ戦第 2 節 vs 山梨学院大学が行

われました。  

ホームでの試合は前期リーグ初となります。  

自分たちが日々鍛錬を積んできたこのグラウンドが会場となると、思い入れもまた違うこと

でしょう。  

本日の勝利を見据えた強い気持ちは、メンバーも応援組も、 I リーグのためアウェイで試合

する選手達も、マネージャーも変わらず持っています。  

前節は惜敗してしまいましたが、本日は負け癖をつけないためにもなんとしても勝たねばな

りません。  

  

中村コーチからスタメン発表・戦術話があり、ミーティング後グラウンドに向かいます。  

グラウンドで全員で円になり、主将 4 年三俣の話を聞きます。  

 

円陣をし、心を一つにします。  

 

  

その後、アップに入ります。  

 

  



その後、ダッシュで上げ、ベンチに戻ります。  

守備確認は 4 年 GK 大塚から、セットプレー確認は 4 年白瀧からそれぞれ行われます。  

 

  

そして、全員で大きな輪を作り、円陣を組みます。  

がっちりと握手を交わし合い、スタメンの選手を送り出します。  

 

いよいよ試合の幕開けが迫ってきました。  

  

この間、応援組による校歌斉唱があります。  

1 年生は入部して間もないですが、この時のために校歌を覚え、部員による厳しい校歌テス

トも乗り切りました。  

所属期間は違えど、すっかりチームの一員です。  

  

本日のスターティングメンバーです。  

 

上段左から： 4 年 GK 大塚、 4 年小山、 1 年今村、 1 年白澤、 2 年眞壁、 3 年靏岡  

下段左から： 3 年大村、 3 年川口、 4 年白瀧、 2 年中村、 4 年高木  

  

  



ピッチに足を踏み入れ、円陣を組みます。  

 

  

応援組は、 PRIDE OF SEIKEI と書かれたタオルを掲げ、応援歌を歌います。  

『  戦士たちよ我等の声が聞こえるだろう  我等はいつものように今日もここにいるぜ  』 

という応援歌の通り、メンバーの背中を全力で押し、支えます。  

  

さあ、成蹊の kickoff から試合開始です！  

雲ひとつない青空で、灼熱のグラウンド。そんな焼け付くような暑さにも負けない、熱い熱

い試合になるのではないでしょうか。  

  

開始 2 分で CK を獲得。 2 年中村が蹴ったボールに 4 年高木が合わせますが、バーの上へ。 

  

1 年今村は、アミノバイタルカップを含め 3 回目のスタメン出場。  

前節は、彼へのロングボールからの良い展開が何度か見られました。  

2 年生以上の部員からの期待も高い彼の、本日の活躍には要注目です。  

  

中盤から抜け出した相手プレイヤーに、相手のループパスが合いピンチを招きますが、  

大塚の飛び出しでなんとか凌ぎます。  

ギリギリのプレーを続けることで、ミスをすれば命取りになるのがゴールキーパーの宿命で

あるため、このような飛び出しの判断は非常に難しいものです。  

  

しかし前半 12 分、相手 FW に先制点を奪われます。成蹊 0-1 山梨学院。  

  

  



良い展開とはいえませんが、応援組メンバーは「ここからだ！大丈夫！」と声援を送ります。  

まだゲームは 6 分の 1 も過ぎていません、始まったばかりなのです。  

ここから成蹊のゲームにしていきましょう！  

 

  

4 年白瀧が裏へパスを出し、3 年大村が抜け出て合わせ、シュートを打ちますが外れてしま

います。  

  

しかし、相手がペースを掌握し続けます。  

  

成蹊ペースに持ち込むことなく前半は終了します。  

各自水分補給や、個々での話し合いをした後、中村コーチからアドバイスを頂きます。  

 

 

本日最後の円陣を組み、いざ後半へ臨みます。  

敗勢を盛り返すべく、チーム一丸となって戦い抜きましょう！  

  

2 年中村は、本日の FK や CK のほとんどのキッカーを務め、ナイスボールを連発していま

す。  

  

  



この FK の後のゴール前混戦にて、なんと成蹊が PK を獲得！  

キッカーは 4 年白瀧。  

成蹊の絶対的エースは、この絶好のチャンスを決めきってくれるのでしょうか。  

4 年白瀧はこれをゴール左隅に決めます！  後半 15 分、成蹊 1-1 山梨学院と同点に！  

ここでやっと同じラインに立って試合をすることができます！  

  

しかし、喜ぶのも束の間です。  

その 3 分後、後半 18 分、相手の CK からのヘディングシュートが決まり、成蹊 1-2 山梨学

院と再びリードされてしまいます。  

  

勝利を掴み取りたい成蹊に、下を向いている暇はありません。  

残り約 30 分、死に物狂いで戦いましょう！  

  

その後後半 19 分、 1 年白澤がイエローカードをもらい、そのまま 2 年清水 (航 )と交代しま

す。  

  

交代もあり、成蹊の良いムードを手繰り寄せたい場面でしたが、  

後半 26 分、相手の CK からまたも失点が生まれます。成蹊 1-3 山梨学院。  

  

首を垂れ、落胆する選手達。  残りの試合時間は約 15 分です。  

サッカーの醍醐味は、試合終了のホイッスルが鳴るまでは、ゲームの行方がわからないとこ

ろです。  

ここから 15 分をどのように戦うかが、今後のチームにとってもキーポイントとなってくる

でしょう。  

  

後半 27 分、 3 年川口→ 2 年玉田、と交代カードが切られます。  

 

サブメンバーも試合の行方を見つめます。  

  



 

後半 35 分、 4 年小山→ 1 年高橋、 3 年大村→ 2 年鈴木、と交代があります。  

3,4 年生が、成蹊大学体育会蹴球部の未来を担う後輩たちに思いのバトンを繋ぎます。  

  

4 年高木は、本日はキャプテンマークをつけて出場。  

裏側に皆からのメッセージが込められたキャプテンマークは、4 年主将の三俣から託されて

おり、副主将である 4 年高木の左腕で目映く光ります。  

  

後半 40 分、 2 年清水 (航 )が、ペナルティエリア付近でパスカットをし、シュートを放ちま

すが、これは左に逸れてしまいました。  

  

このままオフェンシブに運びたいところでしたが、  

後半 43 分、相手のアーリークロスに合わせたヘディングを決められます。成蹊 1-4 山梨学

院。  

  

とどめを刺すかのような追加点。  

リーグ戦の順位には得失点も関わってきます。そのため、少しでも追い上げたいところです。 

崖っぷちに立たされた選手達が、残り数分でどのようなプレーをしてくれるのか、要注目で

す。  

  

好位置での FK、 CK と立て続けにチャンスが舞い込みますが、得点には至りません。  

  

その後も、何度かゴール前までボールを繋ぎますが、得点を奪取することはできません。  

  

4 分間のアディショナルタイムを経て、ここで試合終了のホイッスルが鳴り響きます。  

成蹊 1-4 山梨学院、 3 点差をつけられての敗北となりました。  

  



グラウンドの外に出てミーティングを行います。  

まずは中村コーチからです。  

続けて宮下コーチからのお話です。  

4 年主将三俣から。  

最後に 4 年白瀧から話があります。  

チームを叱咤する先輩の言葉に、後輩たちはズシッときたものがあったのではないでしょう

か。  

 

本日は、たくさんの若手 OB の皆様が駆け付けて下さいました。  

自分たちと年も近い、身近な存在である先輩方の応援は良い励みとなっております。  

その後、試合出場したメンバーは、森トレーナーの指導の下、ダウン・ストレッチを行いま

した。  

その間、試合に出場しなかったサブメンバーはボール回しなどを行っていました。  

そして、振り返りの話し合いを行いました。  

ここでも厳しい意見が飛び交い、後輩たちの積極的な言葉を求めるシーンも多く見られます。 

 

本日は暑い中お越し下さった OB･OG･保護者の皆様、また、支援して下さっている皆様、心

から感謝申し上げます。  

アミノバイタルカップ準決勝から敗戦が続き、チームとして右下がりな雰囲気となってしま

っています。  

しかし、ここで前を向き、上り詰めていくのが成蹊大学蹴球部です。  

ここまでの負けは忘れることなく、良い形で今後に反映させるよう、選手・マネージャー一

同、精進・尽力して参りますので、  

今後とも温かいご支援、ご声援の程宜しく願い致します。  

 【次節のご案内】  

 2015 年 5 月 17 日 (日 ) 

前期第リーグ戦 3 節 vs 亜細亜大学＠亜細亜大学日の出グラウンド  

11： 00kickoff  

  



Sat.リーグ vs 立教大学 

2015.05.06 

2015 年 5 月 6 日 (水 )立教大学富士見総合グラウンドにて、 Sat.リーグ vs 立教大学との試

合が行われました。  

先週行われた Sat.リーグは引き分けという結果でした。  

早くも 3 回目となる今回の試合ではまず、初勝利を得たいところです！  

前回は、ほぼ 1 年生メンバーでしたが今回は 2.3 年生のみのメンバーとなっております。  

先輩の威厳を出して戦っていきましょう！  

  

アップが始まれば選手たちは一気に切り替わり、集中モードに。  

 
左から :2 年浜部、 2 年齋藤  

プライベートでも仲の良い二人の基礎練習の様子です。  

 

本日のキーパーは 3 年天野。  

怪我から復帰し、久々の試合に臨む彼は気合充分です！  

彼の活躍に期待ですね。  



5 対 5 の様子です。  

いつもよりコートが広いことを有効に使おうと声が掛かります。  

  

シュート練習が始まります。  

  

3 年天野、 3 年坂東のナイスセーブで 3 年の守護神二人が見せてくれます。  

 

止められるだけでなく、 2 年清水 (航 )はヘディングシュートをしっかり決めます！  

 

最後に上げて、ベンチに戻りキーパー 3 年天野から攻守確認が行われます。  

  

片桐コーチからのお言葉です。今までやってきた練習の成果を出していきましょう！  

  

 

本日のスタメン  

上段左から :3 年河野、 2 年玉田、 3 年田中 (大 )、 2 年浜部、 3 年天野  

下段左から :2 年木下、 2 年中村、 2 年清水 (航 )、 3 年仲原、 2 年齋藤、 2 年小林  

  

相手キックで試合が始まります。  

 

2 年齋藤  。  

華麗なテクニックをもつ彼ですが、気迫のこもった守備でもチームに貢献します！  

  

この時間は両者譲らぬ戦いが続きます。  

 

3 年河野。  

頭がきれていて、みんなをまとめ上げてくれるプレーヤーです。  

  

 

3 年天野は人一倍声を張り上げ、正確なキックと安定感のあるセービングでゴールを守りま

す。  

 

 

3 年  田中 (大 )。  

ここのところ大きく成長した彼のプレーで相手を欺きます。  

  

互いになかなかシュートを打つことがないまま時間だけが過ぎていきます。  



シュートをどんどん打っていって欲しいところ。  

  

  

 

両チーム譲ることなく、なかなか点に繋がることができずここで前半終了です。  

  

HT の様子です。  

  

前半の反省点は、シュート数が少ないところでした。  

後半は前半以上に攻め、シュートをたくさんうちにいきましょう！  

  

円陣を組み気合いを更に入れ、後半へ臨みます！！  

  

後半は成蹊ボールでスタート。後半開始早々 7 分に 2 年木下の落ち着いたシュートで成蹊先

制ゴール！！  

この調子で流れをものにしていきましょう！  

  

この 1 点を決め手に成蹊ペースで試合が展開されていきます！  

  

成蹊のコーナーキック。  

本日のキッカーは 3 年仲原。  

 

2 年清水 (航 )。  

正確なキックとボールタッチが持ち味です。  

  

2 年中村の素早いドリブルでゴールへとボールを運んでいきます。  

そして後半 28 分 2 年中村の華麗なシュートで 2 点目に！！  

成蹊 2-0 立教  

完全に成蹊の流れです！  

  

ここで選手交代があります。  

3 年仲原に代わり 2 年大内が入ります！  

  

2 年清水 (航 )のシュートは惜しくも枠外です。  

  

ノリに乗っている成蹊は 35 分に 3 点目を 2 年小林が決めてくれました！  

  



36 分に木下に代わり 2 年鈴木が入りました。  

入って早々ゴールへと向かっていきます！  

  

43 分に 2 年中村に代わり 2 年阿部が入ります。  

  

最後の最後まで成蹊はペースを崩しません！  

  

そして試合終了です。  

成蹊 3-0 立教  

  

最後に片桐コーチから今日の試合が一番練習の成果をあげられていたとお褒めの言葉をい

ただきました。  

  

選手のみなさんお疲れ様でした。  

  

日頃からの練習の積み重ねがこの結果に表れたのでしょう！！  

Sat.リーグ総合優勝を目指して、この調子でこれからも勝ちに行けるよう、日々の練習に励

んでいきましょう！  

  

本日も遠い所まで足を運んで下さった OB・OG 並びにご家族の皆様誠にありがとうござい

ました。  

今後とも温かいご支援・ご声援の程、宜しくお願い致します。  

 

  



前期リーグ戦第 1 節ｖｓ立正大学 

2015.05.03 

2015 年 5 月 3 日 (日 )立正大学熊谷キャンパスグラウンドにて、前期リーグ戦第 1 節 vs 立

正大学が行われました。  

昨年は東京都 1 部リーグ 7 位、 1 部残留という成績を残した成蹊。  

今年も去年と同じ「関東昇格」を目標に掲げリベンジすべく、リーグ初戦に臨みます！！  

18 試合と長い戦いになりますが、チーム一丸となりまずは初戦を勝利で飾りたいところ。  

  

控室の様子です。  

リラックスした様子が伺えますね。  

 

  

主将三俣の「全員の気持ちをひとつに戦い抜こう」という言葉で、緊張感が漂います。  

 

  

  



4 年山田を中心にモチベーションビデオ  を作ってくれました！  

初戦に対する選手の意気込みを改めて実感することが出来ました。  

 

 

 

  

  



さて、グラウンドに移りましょう。  

ミーティングの様子です。  

 

  

選手は各々の時間を過ごしています。  

 

 



 

今年は新入部員が 39 人も加わり、マネージャーも含め総勢 97 人となった成蹊大学サッカ

ー部。  

全員分の気持ちを背負ってプレーをする 23 人の円陣です。  

アップ開始です。  

 

 

応援歌でアップから盛り上げていきます！  

応援の選手が提案した今年からの試みです。  

選手一人一人がチームのことを考えていることが感じられますね。  

  

  

  



キーパーは昨年のリーグ戦でも大活躍だった 4 年大塚。  

本日もかたい守りを見せてくれることでしょう。

 

 

 

左から、 3 年大村、 4 年池田  

プライベートでも仲のいい二人の、中盤での動きに期待しましょう。  



 

こちらは 4 年生。左から、高木、小山、水上。  

高身長の 3 人には空中戦にも期待です。  

 

 

 

控えの選手からは笑い声も聞こえ、リラックスした様子でボール回しを行っていました。  



 

5 対５の様子です。  

試合さながらの気迫のこもったプレーです。  

 

 

 

  



クロスの様子です。  

 

  

最後はポジションごとに調整を行いました。  

 

4 年白瀧  

  



 

3 年大村  

  

ダッシュを入れて、アップを終えます。  

 

  

  



ベンチに戻り、キーパー大塚より攻守の確認が行われます。  

 

中村コーチよりお言葉をいただきます。  

 

  

 

主将三俣の掛け声とともに円陣が組まれます。  



「行って来い！」と控えの選手から笑顔で見送られています。  

 

 

 

 

 

宮下コーチともしっかりと握手を交わします。  



  

 

  

本日のスタメンです。  

 

上段左より： 4 年大塚、 4 年小山、３年靏岡、 1 年白澤、 1 年今村、 4 年白瀧  

下段左より： 4 年三俣、 4 年高木、 3 年川口、 3 年大村、 4 年池田  

  

1 年生が 2 人もスタメン入り。  

のびのびとプレーし、試合を盛り上げてほしいですね！！  

  

  

  



成蹊大学サッカー部のタオルを広げて、応援席を赤色にします。  

 

 

 

全員の気持ちをひとつに、「関東昇格」への第一歩として勝利を勝ち取りにいきましょう！  

 

  



立正ボールで試合スタート！  

 

  

 

4 年池田  

日々の練習から声を出してチームを盛り上げている彼は、本日もチームを牽引してくれるこ

とでしょう。  



 

 

 

3 年川口  

冷静、かつ熱いプレーで、攻守にわたってチームに貢献しています。  

  

  



開始早々、 CK を得ます。キッカーは 4 年池田。  

 

こぼれ球を 4 年三俣が豪快なシュート！  

 

しかし、惜しくもゴール右に。  

  

  



成蹊のチャンス直後に、今度は立正に CK を与えてしまいます。  

これは、キーパー大塚がナイスキャッチ！  

 

  

5 月になったばかりですが、給水タイムをはさみます。  

その間もフォーメーション等の確認は怠りません。  

 

 



 

マネージャーから水を受け取ります。  

  

たくさんの応援歌が加わり、応援サイドも白熱しています。  

およそ 70 人から歌われる力強い応援歌は選手たちの力になること間違いなしです！！  

 

  



 

3 年大村  

持ち前の運動量を生かしたボール運びのうまい選手です。  

守備もしっかりとこなします。  

  

またも成蹊が CK を得ます。  

 

 



 

3 年大村のクロスボールに高木が頭で合わせますが、これは惜しくもキーパー正面。  

  

 

1 年白澤  

中盤でボールを受け、持ち前のセンスを発揮していました。  

 



 

4 年小山  

球際の強さ、空中戦での高さを生かし、相手からボールを奪います。  

  

前半終盤、危ない場面が続きますが、キーパー大塚の活躍によりピンチを凌ぎます。  

 

  

ここで前半終了です。  

守備に追われる時間帯が多くヒヤッとする場面もありましたが、  

DF 陣を中心に前半を無失点で折り返します。  

  

  



本日は気温も高く日差しも強かったため、 HT の時間を使って水分・塩分をしっかりと補給

します。  

 

  

気合いを入れ直し、後半戦に入ります！！  

 

 



 

  

 

 

 

1 年今村  

競り合いに負けない強い体で、存在感あるプレーが随所に見られました。  



 

4 年三俣  

持ち前の明るさとひたむきさで今年の成蹊サッカー部をまとめあげる主将。  

最後まであきらめないプレーでチームを引っ張ります。  

  

 

相手の強烈なシュートもナイスセーブ！  

本日の大塚は絶好調です！  

  

  



後半 15 分、 1 年白澤に代わって 2 年齋藤が入ります。  

 

 

 

2 年齋藤  

怪我から復帰後すぐにメンバーに招集され、本日も途中出場を果たした期待の MF。  

  

後半 19 分、 4 年三俣→ 2 年眞壁、 4 年池田→ 2 年鈴木。  



 

2 年眞壁  

本日も得点に絡むプレーを期待しましょう！  

  

 

2 年鈴木  

リーグ戦初出場です！  

得点率の高い彼に、いい流れを作ってもらいましょう。  



 

2： 1 と数的有利な状況に持ち込み、相手にプレッシャーを与えます。  

 

 

3 年靏岡  

4 年高木と同等にチームにとって必要不可欠な選手です。  

サッカーに対する熱い思いがプレーにも表れます。  

  



 

華麗なパスワークから絶妙なタイミングで抜け出した白瀧の、ゴール右隅を狙ったシュート

は惜しくもポストに嫌われます。  

これには応援サイドからも大きなため息が。  

  

後半 35 分、 3 年大村に代え 4 年水上が入ります。  

  

 

4 年白瀧  

ボールを持つと、一気に前線へ駆け上がります。  

相手を翻弄する彼の足さばきは、ゴールを連想させます。  

  

後半 41 分、白瀧に代わって 1 年田北が投入されます。  

  

  



後半 43 分、立正に PK を与えてしまいます。  

 

 

 

これを冷静に決められ、成蹊 0－ 1 立正。  

  

しかし、ここで諦めることは絶対にしません！！  

  

  



2 年鈴木が絶妙なクロスボールを上げます。  

 

しかしこれも得点には繋がらず、成蹊 0－ 1 立正のまま試合終了のホイッスルが鳴ってしま

います。  

 

  

選手からは悔しそうな表情が伺えました。  



 

宮下コーチ (写真上 )、片桐コーチ (写真下 )よりお言葉をいただきました。  

 

  

 

主将三俣  

  



 

疲労を残さないために、森トレーナーより指導を受けながらストレッチを入念に行います。 

  

 

本節の反省、次節への改善点をしっかりと話し合い、選手間で共有します。  

  

本日の試合は、決定的な場面は何度かあったもののなかなか決めきることが出来ず、守備に

追われることが多かったように思います。  

「継勝」というスローガンの通り、昨年の先輩方、そしてチームの「関東昇格」に対する思

いや決意を引き継ぎ、連敗はどうしても避けたいところです。  

本日の試合から得たことや、あらわになった成蹊の弱点・改善すべき点を、次節のホームで

の山梨学院大学との試合に生かしてほしいと思います。  

  

本日は暑い中、遠くまで足を運んでくださり、誠に感謝しております。  

「関東昇格」に向け、部員、スタッフ一同日々の練習より尽力致して参りますが、  

OB・OG 並びにご家族の皆様のお力添えが必要不可欠となって参ります。  

今後ともご支援、ご声援の程宜しく願い致します。  



【次節のご案内】  

 2015 年 5 月 10 日 (日 ) 

前期第リーグ戦 2 節 vs 山梨学院大学＠成蹊大学サッカー場   

11： 00kickoff  

  



I リーグ vs 中央学院大学 

2015.05.02 

2015 年 5 月 2 日 (土 )中央学院大学つくし野総合グラウンドにて、I リーグ vs 中央学院大学

との試合が行われました。  

Sat.リーグが先週開幕され、とうとう I リーグも開幕されました。  

大切な初戦です。必ず勝利を掴みましょう！！！  

まずは、 3 年河野を中心にミーティングを行います。  

 

  

円陣を組み、アップ開始です。  

  

ゴールキーパーのアップの様子です。  

 

左 :3 年川原、右 :本日の先発の 3 年坂東  



  

ストレッチの様子です。  

本日は暑いため、皆こまめに水を取ります。  

  

左 :2 年清水  右 :2 年小林  

 

左 :3 年河野  右 :2 年鈴木  

基礎練習の様子です。  

 

  

  



5 対 5 の様子です。  

   

いつも以上に激しくボールを奪い合い、気合いが伝わります。  

 

サブのメンバーも加えシュート練習をした後、最後にダッシュをしアップ終了です。  

 

  

ベンチに戻り、キーパー 3 年坂東から守備の確認が行われます。  

 

  

  



次に 3 年仲原から攻撃の確認が行われます。  

 

  

本日のゲームキャプテンの 3 年河野を中心に再度話し合います。  

 

  

全員で円陣を組み気合いを入れ、いざ試合開始です。  

 

  

  



本日のスタメンです。  

 

上段左から :3 年河野、 2 年玉田、 3 年田中、 2 年狩野、 2 年小林、 3 年坂東  

下段左から :2 年清水、 2 年鈴木、 3 年仲原、 2 年大内、 2 年木下  

  

成蹊ボールでキックオフです。  

  

  

果敢にボールを奪いにいき、必死に食らいつきます。  

積極的に相手ゴールに向かいますが、 DF に阻まれてしまいます。  

 

 

2 年鈴木がシュートをしますが、外れてしまいます。  



 

3 年仲原  

彼はよく点に絡む選手。ゴールに期待です！  

 

2 年清水  

素早い動きと高度な技術で相手にボールを取らせません。  

 

2 年狩野  

安定のプレーで、的確なロングパスを出します。  

  



 

シュートを打たれるもののキーパー 3 年坂東のナイスセーブで得点を許しません。  

 

  

そんな中、絶好の場所から直接フリーキックのチャンスを得ますが惜しくも枠外へ。  

 

  

そこからしばらく相手ペースへ。  

ですが DF 陣が必死に守ります。  

  

  



  

2 年小林  

身長がサッカー部で一番高い彼。長い脚を使って相手を翻弄します。  

  

ここで CK のチャンス。キッカーは 3 年仲原です。  

  

惜しくもゴールに繋がらず。  

諦めず、全員でボールを奪いにいきます。  

  

 

2 年大内  

持久力のある彼。縦横無尽に走り回ります。  

  

何度かシュートを放つものの、ゴールを決めることができません。  

成蹊 0-0 中央学院のまま前半終了です。  

  

  



すぐに選手間で話し合い、修正点を話し合います。  

 

  

松尾監督からお言葉を頂きます。  

 

  

片桐コーチからお言葉を頂きます。  

 

  

再度、松尾監督、  片桐コーチから頂いたアドバイスを参考に意見を出し合います。  

試合に対する強い気持ちが感じられますね。  

  



相手チームの応援に圧倒されますが、負けじと勝ちにいきましょう！  

相手ボールで後半キックオフです。  

 

 

 

2 年玉田  

守備をしつつ、積極的にシュートを放ちます。  

 

3 年河野  

誰よりも声を出し、後ろから指示をします。  

  

後半 10 分、2 年清水のシュートが決まり待望の先制点を得ます！成蹊 1-0 中央学院となり

ます。  

すぐに切り替え、追加点を狙いに行きます。  



 

後半 17 分、 2 年清水から 2 年齋藤に代わります。  

 

 

2 年齋藤  

怪我から復帰してすぐに A チームに上がった彼。彼のプレーに期待大です！  

 

 

後半 18 分、2 年玉田のアシストから 2 年小林のシュートが決まり成蹊 2-0 中央学院となり

ます。  

このまま無失点でいきたいですね！  



 

またまたキーパー 3 年坂東のスーパーセーブで得点を許しません。  

彼のプレーにベンチからも｢おおー！！」という声があがります。  

  

後半 30 分、 2 年木下から 2 年阿部に代わります。  

同じ高校の二人。しっかりとハイタッチを交わします。  

 

  

後半 33 分、 3 年仲原から 2 年浜部に代わります。  

 

2 年鈴木  

相手の選手と接触し負傷するものの、怪我を感じさせないプレーを見せ、ピッチを駆け回り

ます。  

  



後半 36 分、 2 年狩野から 3 年依田に代わります。  

メンバーを最後まで代え、更なる追加点をめざします。  

 

残り時間が少なくなってきましたが、最後まで攻撃の手を緩めません。  

 

 

2 年浜部  

 

試合終了のホイッスルが鳴るまで、攻撃も守備もしっかり自分の役割を果たします。  

 

 

ここで試合終了。成蹊 2-0 中央学院の圧勝です！！  

  

 



ベンチに戻ってきた選手には笑顔がみられました。  

ダウンをした後、ストレッチとアイシングを入念に行います。  

 

 

片桐コーチからお言葉を頂きます。  

 

3 年河野の言葉で締めます。  

 

  

格上の相手が多い I リーグの初戦で勝ち、さらに無失点で抑えられたことは大きな自信にな

ったと思います。  

明日はリーグ戦が開幕します。  

この勝利をリーグ戦にも繋げられるように、個々のレベルをさらにあげ、全員で関東昇格を

めざし一つ一つの試合を大切にしていきたい思います。  

  

OB・OG 並びにご家族の皆様、今後とも日々精進することを心掛け活動していきますので、

暖かいご支援・ご声援の程、よろしくお願い致します。  

  

  



Sat.リーグ vs 明治学院大学 

2015.05.02 

5 月 3 日 (土 )明治学院大学ヘボンフィールドにて、 Sat.リーグ vs 明治学院大学との試合が

行われました。  

先週開幕した Sat.リーグ、総合優勝という目標を掲げ臨んだものの初戦は敗退という悔し

い結果に。  

この悔しさを晴らすため、そして明日開幕するリーグ戦へと繋ぐために、必ず勝利を収めま

しょう！！  

  

片桐コーチとの戦術に関してのミーティングが行われます。  

 

選手たちの真剣なまなざしから気合いが伝わってきますね。  

本日は、GK2 年久保田を除くメンバー全員が 1 年生なのでフレッシュさ溢れた戦いになる

ことでしょう。  

スタメンが発表されたところで、先に攻守の確認を行います。  

 

 

2 年久保田  

  

 



アップを仕切るのは成蹊高校でキャプテンを務めていた 1 年御所園。  

約 10 分間、フリーで体を起こします。  

続いて、ボックスゴールゲームの様子です。まずは足ではなく手で！！  

 

  

 

ビブスを着ている負けたチームは背筋 10 回、勝ったチームは…背筋 9 回。  

続いてはいつも通り足で！  

 

やはりサッカー選手ですね。  

先程、手で行った時より動きが素早いです！  



 

本日のキーパーは 2 年久保田。  

先輩としての貫録はもちろん、守護神としての貫録もばっちりですね。  

スーパーセーブに期待です！！！  

  

続いて、ダッシュの様子です。  

 

1 年御所園  

成蹊高校からやってきたムードメーカー。  

どんな時も人一倍声を出し、盛り上げてくれています！  

  



 

1 年杉田  

リーダーシップ性が高いセンターディフェンダー。  

プレーにも注目したいところですね！  

  

続いて、ヘディングでの競り合い。  

 

左： 1 年石川、右： 1 年大庭  

  

  



続いて、スライディング。  

 

奥： 1 年御所園、手前： 1 年田口  

 

1 年百瀬  

スタートに失敗するも再スタート！  

最後までやり切る気持ちが大切ですね。  

 

1 年田中 (秀 ) 

負け続けた彼が見せた最後のスライディングはスカッとしました！！  

  



最後に全員で上げ、アップ終了です。  

 

  

円陣を組み、いざ出陣！！！  

  

本日のスタメンです。  

 

上段左から： 1 年加山、 1 年杉田、 1 年大庭、 1 年百瀬、 1 年石川、 2 年久保田  

下段左から： 1 年田中 (秀 )、 1 年永井、 1 年御所園、 1 年橋本、 1 年田口  

この 11 人で挑みます！！！  

 

明治学院ボールで前半開始です！  

  

試合前、シュート数が多いところが長所だと褒められた 1 年生。  

この強みを生かしてどんどんシュートを打っていってほしいですね！  

  



 

1 年田中 (秀 ) 

素早いボールさばきで相手を交わします。  

 

 

1 年橋本  

後ろから声を出すとともに、しっかりと自分の役割もこなす彼。  

DF の期待の星かもしれませんね！  

  

序盤は、片桐コーチの指示を受けながら少しずつ自分たちのペースにしていきます。  

しかし、 15 分…失点を許してしまい、成蹊 0-1 明治学院。  

  

まだまだ下を向く必要はありません！！  

切り替えてまずは 1 点を取り返しにいきましょう。  

  

  



成蹊の CK。  

 

これは惜しくもゴールには繋がりません。  

  

この 1 点で火がついたのか、どんどんシュートを打ち込みます！  

そして良いプレーも増え、少しペースは成蹊より。  

 

片桐コーチ  

ベンチから的確な指示、そして熱いエールを送って下さっています。  

そして選手もそれに一生懸命応えます。  

 



 

1 年田口  

  

なかなか点を得ることができないまま時間が過ぎていきます。  

  

 

1 年御所園  

  

 

ゴール前でキーパーと接触するくらい激しいプレーも。  

「勝ちたい」という気持ちが表れているのでしょう。  



しかし、ここはしっかり相手キーパーに止められてしまいます。  

  

声を切らすことなく前へ前へとボールを運びます。  

  

同点に追いつけないまま、前半が終了。  

HT の様子です。  

 

  

まずは、 3 分間選手同士でしっかりと反省をします。  

日が暮れたとはいえ、 45 分間動き回った彼らは汗だくです。しっかりと水分・塩分補給も

行います。  

  

改善点は何か、 1 人ひとりの意見が飛び交います。  

  

さあ、後半はどんなプレーを見せてくれるのでしょうか。  

成蹊ボールで後半キックオフ。  

  

開始早々、シュートを打っていきます。  

さすがは 1 年生！まだまだエネルギーはあるようです！  

  

  



成蹊の CK。  

キッカーは 1 年橋本。  

 

いいボールが上がったものの、相手キーパーにはじかれ得点に繋ぐことはできません。  

  

何度も何度も惜しいシュートシーンが続きます。  

  

そして 14 分、ついにやってくれました！！  

 

一度は相手キーパーにはじかれたものの、そのまま 1 年永井が押し込み、得点とします。  

成蹊 1-1 明治学院。  

  

  



ノリに乗った成蹊。  

3 分後の 17 分にも見せてくれました！！  

1 年大庭が放ったシュートが相手ゴールを揺らし、成蹊 2-1 明治学院。  

 

  

しかし、まだ 28 分あります。  

油断はせず、成蹊らしいサッカーをして勝利を収めたいところ。  

  

23 分、 1 年御所園に変わり、 1 年大場がピッチへ。  

 

1 年石川  

北海道出身の彼は、リーダーシップ性、プレーともに優秀な選手です。  

  

  



34 分、相手のシュートが決まり、成蹊 2-2 明治学院。  

 

同点に追いつかれてしまいます。  

このまま終わるわけにはいきません！！  

 

とても悔しそうですね。  

その悔しさを 1 本のシュートに込めて打ってきてほしいです！  

  

38 分、 1 年大庭に代わり、 1 年関口が入ります。  

  

残り 12 分…なんとしてでも 1 点取りにいきたいですね。  



 

これでもかというくらいシュートを放ちます。  

  

しかし、 42 分まさかの失点です。  

  

と思いきや、 1 分後の 43 分、またまた 1 年永井が同点ゴール！！！！！  

 

とてもきれいなアーチを描いたシュートですね。  

成蹊 3-3 明治学院。  

  

両チームとも一歩も譲らない熱い戦いです！！  

  

  



ロスタイム、成蹊が直接 FK を得ます。  

 

 

 

これは残念ながら枠外へ。  

  

ここで試合終了のホイッスル。  

成蹊 3-3 明治学院という結果でした。  

最後に締めた、 2 年久保田の先輩らしい力強い言葉に感動しました。  

リーグ戦開幕前日の試合、「負け」という結果でなくて良かったと思います。  

ピッチに立っている 11 人全員が勝ちたいという強い気持ちを持っていたからこそこの結果

に繋がったのでしょう。  

しかし、 Sat.リーグだけで見ると、まだ「勝利」を収めることができていません。  

総合優勝するためにも、自分たちが何をしなければならないのかをしっかりと考え臨んでほ

しいですね。  

 本日も遠い所まで足を運んで下さった OB・OG 並びにご家族の皆様、誠にありがとうござ

いました。  

今後とも日々精進することを心掛け活動していきますので、暖かいご支援・ご声援の程、よ

ろしくお願い致します。  

 


